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પૃ પપ લીથી ૧૪ શિરાઝ શિગ્પ (સરસ) 


સુંબઈ ઇલાકાની શાળાઓ માટે ઠૈરવેલા 
વિદ્યાના વિષયના અભ્યાસકેમને 
અતુસરીને 
સુખબઈ સરકારની પરવાનગીથી 
આ ચોાપડીએ। 
પ્રસિદ્ધ કરવામા આવી છે 
દરેક ચોપડીને લગતી શિક્ષકના ઉપચેગની 
પણુ એક નાની ચોપડી પ્રસિદ્ધ 
કરવામાં આવી છે. 


ધોરણ ૩- 
ભાગ 1. 
ઇદ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્ત. 


જમીન ઉપર સૂતેલું નાનું ખાળક કદી તમે ન્ેયું છે ? 
ને તે નગતું હશે તે! તે ધણું કરીને પોતાના હાથ અથવા 
પગ સામું જતું હશે, અને હઢાથપગને પકડી આમ તેમ 
ખેચતું હશે. ( આકૃતિ ૧). જિદ્સ્‍મીમાં આપણુને રસ પડે 


આપૃુતિ ૧? 





બાળક પોતાના હાથપગ સાથે ખેલ કરે છઠ 


(૨) 


એવી સોથી પ્રથમ ચીજ આપણાં પોતાનાં શરીર છે. જેમ 
જેમ આપણે સો।ટા થઈ એ, તેમ તેમ આપણે તે વિષે વિશેષ 
નણુવું જેઈ એ; કારણુ કે આપણું આપણાં શરીર વિષે ડંર્ઈક 
જાણીએ, તો તેની સંભાળ કૅમ લેવી તે, તથા તેને કયા 
કામમાં અને કર્ઠ રમતમાં સાથી સારો ઉપચેોગ થઈ શકશે 
તે પણુ જણી શકીએ. 


તસે નાણુ! છે કે ન્ત્યારે કોઈ માણુસ તમને વગાડે 
છે ત્યારે નનણું કોઈ ધણી ક્ઠણુ વસ્તુ તમારી ત્વચા સાથે 
અથડાઈ હોય એવું તમને લાગે છે, અને મને આશા છે કૅ 
તસે સઘળા ન્ણુતા હરે કે આ કઠણુ વસ્તુ હાથ અથવા 
વૈઢાની અંદરતુ હાડડું છે. તમે કોઈ દિવસ દરીઆ-કિનારે 
ગયા છે અને કરચળાંઓ ન્યાં છે, અથવા કોઈ વખત 
કાચબો નયા છે? કરચળાં અને કાચખબાનો બહારનો ભાગ 
ક્ઠણુ હેય છે; અને આપણું એમ કહીએ તે ચાલે કે તેમણે 
અઢારથી હાડકાં ધારણુ કરેલાં છે. આપણાં હાડકાં તે 
અંદર રહે છે અને માંસથી ઢંકાએલાં હેય છે. 


પણુ તમે કોર્ઈક વેળા ધણ વખત જમીન ઉપર પડી 
રહેલું, બધું માંસ કોહી ગયું હોય એવું, અને કોડાઓ તથા 
બીન્ત જંતુઓએ માંસ વગરનાં સ્વચ્છ કરેલાં હાડકાંએ- 
વાછું મરેલું પક્ષી ન્નેયુ હશે, આને આપણે પક્ષીનું હાડ- 
પિંજર કહીએ છીએ. એમાં હાડકાં સિવાયનો ખધે ભાગ 


(૩) 


ચાલ્યો ગયો હોય છે અને ખોખું માત્ર રહ્યું હોય છે. 


( આકૃતિ ૨). 
આકૃતિ ૨? 


પ 5 
ક -» 


જિ 


પક્ષીનુ હાડપિંજર, 


શરીરમાં જુદાં જુદા 
ઘણાં હાડકાંએ હોય છે. 
તેમની સખ્યા લગભગ 
૨૦૦ ઉપરની હોય છે. 
જેમ ધાસની ઝુંપડી 
અથવા છાપરાતું ખોખું 
વાસતું બને છે અને 
વાંસોને તાડછાના અ- 
થવા ઘાસના ભારાએઓ 
ખાંધી દેવામાં આવે છે, 
તેમ હાડકાંઅ એક 
બીન સાથે એવી રીતે 
જોડાએલાં અથવા સંક- 
ળાએલાં હેય છે, કે એક 
ખોખુ અથવા કંઈક 
ટેકા જેવું બને છે, 


તમે કોઈ દિવસ હાડડું લઈને તપાસ્ચુ છે? તમને આલમ 
પડશે કે એ ધણુંખર્‌ નળીની માકક અંદરથી પેલુ હોય છે. 
જો હાડકું નડું અને લાંબું હશે અને તસે તે ભાંગવા પ્રયત્ન 
કરશે; તે અજાયખી સાથે માલમ પડશે કે તે બહુ મજબુત 
છે. જે તે લેઢાતું હોત તો તે મજબત હોય એમ તસે 


(૪) 


ધારી શકત, પરતુ તે લોઢા જેટલું ભારે નથી પણુ બહુ 
હુલકું છે ને તેમ છતાં અત્યત મજબુત છે. 
તેની મજબખુતીનું એક કારણુ એ છે કે તે નળીની 
માકક પોલુ છે. (આકૃતિ ૩ ). તસે જાણુ છે કે ધણી 
આફકૃતિ૩% વાર શાળા અથવા કૉલેજ જેવા સોટા 
ક ઘણો મકાનની આગળના ઓટલા પર છાપરાના 
જિ આધારને માટે થાંભલાએ હેય છે, અને 
તમને માલમ પડરે કે ન્યાં થાંભલા ખડુ 
મજબુત રાખવાની જરૂર હોય છે, ત્યાં તે 
પણુ સો।ટા નળા જેવા પોલા હોય છે, કેમકે 
એવું માલમ પડયુ છે કે પોલા થાંભલાએ। 
તેટલાજ વજનના લાકડાના અથવા લોઢાના 
નડકર થાંભલાએ કરતાં ઘણા વધાર 
મજબુત હોય છે. મજબૃતીનુ બીજું કારણુ 
એ છે કે હાડડું મોટે ભાગે એક ખાસ જાતનાં 
પૃત્થરનુ બનેજ્ઠુ હોય છે. 
વળી તે ઘણું ચીવટ હોય છે તેમજ 
સહેજ સ્થિતિસ્થાપક પણુ હોય છે, તેથી 
સહેજસાજ વળી પણુ શકે છે. અરબસ્તાનના 
“દેટલાક લેકે ખાણુ મારવાનાં ધનુષ્યો ઊંટની 
પાંસળીઓનાં ખનાવે છે, કેમકે તેમને 
માલમ પડયુ છે કે પાંસળીઓ સ્થિતિસ્થાપક 
હાડકા ના. તે ધણી મજબુત છે. 





(પ૫) 


વહાણુ। બનાવવામાં લે[હું તથા પોલાદ ધણાં વપરાતાં 
થયાં તે પહેલાં લેકે। લાકડું વાપરતા, અને વહાણુ બાંધવાના 
કામતું સૌથી ક્ઠણુ અને ચીવટ લાકડું ઓક વૃક્ષમાંથી 
તેમને મળતું. પણુ આપણાં હાડકાંએ એકના લાકડા 
કરતાં બમણાં, સીસા કરતાં ચારગણાં, અને ચી ચવાડાની 
ખાણમાંથી સલાટે ખોદી કાઢેલા પત્થર કરતાં ખાવીસગણાં 
મજબુત છે. 

એ એટલાં મજબુત છે તે ઠીક છે, કેમકે છેકરા- 
છોકરીઓએ વારંવાર રમતમાં અને કોઈ કોઈ વખત ગુરસામાં 
પડે આખડે છે, અને જો હાડકાં ચીવટ હોય નહિ તે 
વારે ઘડીએ ભાંગી ન્ય. 

સે કલ્યું છે કે તે એક જાતના પત્થરનાં બનેલાં હોય 
છે. પણુ હાડકામાં પ્રાણિજ દ્રવ્ય પણુ ઘણું હોય છે. આ 
પ્રાણિજ દ્રવ્ય પત્થરના રજકણુ। સાથે એવું એકમેક થઈ 
ગયુ હોય છે કે એસિડ વડે જ્યારે પત્થરનો બધો ભાગ 
ઓગાળી નાખવામાં આવે છે યારે પણુ હાડકાંના આકાર 
તેવો ને તેવોજ રહે છે, ને કે અલબત તેની કઠણુાશ ખધી 
ચાલી ગઈ હેય છે. 

મે' કહ્યુ છે તે પ્રમાણુ હાડકાં એક ખોખારૂપ છે. એના 
પર શરીરને। ખાદીનો ભ્રાગ ખ ધાય છે, એ ઉપરાંત હાડેકાંઓથી 
શરીરના બીજા કેટલાક ભ્ાગતું રક્ષણુ થાય છે. (આકુતિ ૪). 

હાડકાં ન હેય તો આ ભ્રાગ ઈજા પાસે છે. તસે 
જાણુ! છે કે તમને શ્વાસ લેવા માટે ફેક્સાં અને ધખકારા 


(૬) 
આશૂતિ ૪* 





ખોપરી એ હાડકાની પેટી છે ને મગજનું રક્ષણુ ક રે છે. 
કરતું હૃદય, વિચારવા માટે મગજ, અને જેવા માટે આંખો 
હોય છે. હુવે શરીરના આ ખધા ભાગે નરમ અને કોમળ 
હોય છે, તેથી તેના ઉપર જે ધા કે ક્ટકો લાગે તો તેને 
ઘણં તુકસાન પહોંચે. માણુસને આંખ ઉપર વાગે છે તે। 
આંખ “કેટલી ઝડપથી રાતી થઈ નય છે, અને પછી પીળી 
થઈ કાળી પડી જાય છે ! આતું કારણુ એ છે કે ધાના જેરને 


(૭) 


લીધે કેટલીક નાની રડતવાહિનીએ ખૂટી નાય છે. ફેક્સાં 
અને મગજ તો આંખો કરતાં પણુ વધારે નરમ છે, તેથી 
સખત ધા લાગે તો તેને એટલી ખધી ઈન્ત થાય છે કે 
માણુસ કદાચ મરી પણુ નય છે. માંટે આ અગત્યના 
ભાગોતું હાડકાંઓ વડે રક્ષણુ થાય છે. આંખ હાડકાંના 


આકૃતિ. પ, પોલા ચોકઠામાં હોય 
છે, અને તેનો આગ- 
ળનો થોડો ભ્રાગજ 
ઉધાડે હોય છે; જેતું 
રક્ષણુ કરવા માટે 
પાંપણુ હોય છે; તે 
ક્ષણુ ક્ષણુ દેઉધાડ 
ક છે દ કાઈ 
નુકસાન કરે એવી 
ચીજ પોતાની તરક્‌ 
આવતી આંખને 
દેખાય છે કે તરત 
પાંપણુ દેવાઈ જાય 
છે 


વળી ફેક્સાં પણુ 
જેને આપણે પાંસળી- 
આઓ કહીએ છીએ તે 
હાડકાંના પાંજરામાં 





પાસળીઓયથી એક હાડકાંનુ પાંજર્‌ ખને છે 
અને તે ફેફસાનું રક્ષણુ કરે છે. હાય છે (આકૃતિ ૫), 


(૮) 


અને આખા શરીરને સૌથી અગત્યનો ભ્નાગ જે મગજ તેતું 
રક્ષણુ તો ખાસ કરવામાં આવેઠું છે. તમે જાણે છે કે 
ઝવેરીની દુકાનમાં સોનું તથા કીમતી ઝવેરાત સહીસલામતી 
માટે રાત્રે લોઢાની પેટીઓમાં તાળાં દ્ધ રાખવામાં આવે છે; 
તેજ પ્રમાણુ આપણા મગજને સખત હાડકાંની ચારે તરક્થી 
બંધ કરેલી એક મજબુત પેટીમાં રાખવામાં આવેલું છે; 
તેથી કરીને માણુસ આરસની ભૂમિ પર પડી નાય અને 
માથામાં વાગવાથી તે પેટીને ધા લાગે તોપણુ મગજ તદ્દન 
સહીસલામત રહે છે. અલખત 'કોર્ઈક વખત તે પેટી જોઈ એ 
તેટલે ટકાવ કરી શડતી નથી તેથી ભાંગી જય છે અને 
મગજને નુકસાન પહોંચે છે, પણુ એવું તે! ન્યારે ધા ધણુ।જ 
સખત હેય ત્યારેજ બને છે; નહિતે ધણું કરીને મગજને 
બીલકુલ તુક્સાન થતું નથી. 

જે પેટીમાં મગજ છે તે પેઢીને આપણું માથુ કહીએ 
છીએ, પણુ મગજને પતેગની માકક એક લટકતી લાંખી 
પુછડી છે. આ પુછડી પણુ મગજના જેવા તત્ત્વનીજ બનેલી 
છે, અને કરેડેરન/જી કહેવાય છે, એને પણુ રક્ષણુની જરૂર 
છે, તેથી હારબંધ જેડાએલાં હાડકાંએ જેને આપણુ 
કરોડે કહીએ છીએ, તેમાં એને રાખવામાં આવ્યુ છે. 
(આકૃતિ ૬ ). આ હાડકાંઓ રોરીમાં પોરવેલી વીટીઓ 
અથવા ધણા સોટા મણુકાઓ જેવાં હોય છે. દોરીરૃપી 
કરાડરન્જા છે અને મણુકાઓરૂપી સખત હાડકાંઓનેો 
કરોડરૂપી સ્તભ ખને છે. 


સ્તભ છે 
૨ન્જુનુ રક્ષણુ ક રે છે 


આકૃતિ ૬. 
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ટ. 


(૯) 


જેની ટાચે વાવટા ઉડે છે તે વાંસની 
માકક માથાને તથા છાતીને ટેકવી રાખનાર 
શરીરને મુખ્ય સ્તેભ એજ છે. 

ફેક્સાં અને હૃદયને હાંકી રાખનાર 
જે પાંજરાની વાત ઉપર કહી, તે પાંજરૂ 
પાંસળી નામનાં સખ્યાખંધ હાડકાંઓનું 
બનેલુ છે. આ પાંસળીઓ પાછળથો કરોડ 
સાથે જેડાએલી હોય છે, અને આગળથી 
તેના છેડાઓ હાડકાની એક પટી સાથે 
નેડાએલા હોય છે; અને તેથી સળીઆવાળો 
પાંજરા જેવો ધાટ ખને છે. 

આની નીચે નિતંબ અથવા કેડનાં 
હાડકાઓ કરોડના નીચલા છેડા સાથે 
એેડાએલાં હોય છે; અને નિતંબનાં હાડકાંએ 
સાથે થાપાનાં હાડેકાંએ જેડાએલાં છે. 
( આકૃતિ ૪ ). 

હુવે હાડકાંઅ એક ખીનુ ઘણું 
અગત્યતું કામ કરે છે. શરીરના કેટલાક 
ભાગોને તે સન્જડ કરી હે છે, તેથી 
એક ભાગ હાલે ત્યારે બીજે ભાગ સ્થિર 
રહે છે. ધારો કે આપણે વાંસો અથવા હાથ 


કરાડ એ હાડકાનોકે પગ વાળી શકતા નથી અને આપણું 


કજ્‌ાડન 


આખું શરીર વળે નહિ એવું તદ્ન સન્‍જડ 


( ૧૦ ) ૧ેર૦|# 
છે, તો એવું શરીર કેવું નિસ્પયોગી થઈ પડશે : અથવાં 
ધારો કકે શરીર સજજડ નથી અને તેમાં એકે હાડકું નથી, 
પણુ તે એક મુરખ્બા જેવા અવેપ્રવાહી પદાર્થના ઢગલા 
જેવુ છે, તો શરીરનો એક ભાગ હાલવા માંડશે ત્યારે આખા 


શરીરને હાલવું પડશે | 
આડૃતિ ૭. 
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નિતખના હાડકાઓ કરોડ સાથે નેડાએલા છે, ને થાપાના હાડકાઓ 
નિતખના હાડકાઓ સાથે ન્નેડાએલા છે. 


શરીર આવાં ધણાં હાડકાંએનું બનેલુ છે, અને તે 
એવી રીતે નેડાએલાં છે કે જેમ દરવાને ચોક્ઠા ઉપર ક્રે 
છે તેમ એક હાડકું બીન પર કરી શકે છે. હાડકાંઓ 
ઘણી સહેલાઈથી અને અવાજ કયો વગર હાલે છે; “કેમકે 


જા (૧૧૨) 

હાડકાંએની વચ્ચે સાંધાઓ હોય છે. સાંધાએ એટલે સું? 
તમે નાણુ છે કે સુથાર ધરનું બારણું કરી લાવે અને 
ખારણાના ચોકઠાની પાસે નીચેથી રાખી મૂકે તો તે કઈ 
કામમાં નહિ આવે, કેમકે જ્યારે ન્ત્યારે તમારે બારણું 
વાસવું હેય ત્યારે ત્યારે આવું ભારી ખારણું ઉંચકીને તેની 
જગાએ મૂકવુ પડે. એટલા માટે સુથાર મનનગરાં ચોઢે છે 
એટલે તેના ઉપર ખારણું સહેલાઈથી કરી શકે છે. તેજ 
પ્રમાણુ હાડકાંઆને સાંધાએ હોય છે, ધણાખરા સાંધાઓ 
મન્નગરાં જેવા હેય છે. દાખલા તરીકે આપણી હેલી 
'્રાણીથી કાંડા સુધીના હાથના આગલા ભાગ પર સહેલાઈથી 
વળી શકે છે, કેમકે કાંડાનાં હાડકાંઓએ અને કોણીથી કાંડા 
સુધીના ભ્રાગનાં હાડકાંએ વગ્ચે નાનાં નાનાં મનનગરાંઓ 
હોય છે. વળી હાથને આગલે ભ્રાગ કોણીથી ખભા સુધીના 
ભ્રાગ સાથે મજગરાંથી નેડાએલે છે તેથી તેના પર વળી 
શકે છે. 


તમારા ધરમાં કોઈ ચુચું કરતું બારણું છે? તમારે 
ત્યાં નહિ હોય તો બીજના ધરમાં તમે કોઈ વખત એવુ 
ખારણું નેયું હુશે. જ્યારે ન્ત્યારે તે ઉધાડવામાં આવે છે 
કે દેવાય છે ત્યારે ત્યારે તે ચુચુ કરે છે. ખારણાને ચુચું 
કરતાં કેવી રીતે અટકાવી શકે ? સુથાર તમને કહેશે-કે 
મજાગરાં ઉપર જરા તેલ ચૉપડશે અને જયારે તે તેલ 
સુકાઈ નય ત્યારે નવું ચોપડતા રહેશે તે તે ચુચુ કરતુ 


(૧૨) 


સહેલાઈથી ખધ થર્ઈ જરો. હુવે બારણાને જેટલી દેઉધાડ 
થાય છે તે કરતાં હાડકાં વચ્ચેનાં મજનગરાંને વધારે વખત 
કામ કરવુ પડે છે, તેમ છતાં તે બીલકુલ અવાજ કયો 
વગર કામ કયી નય છે, અને ઘણાં ધરડાં માણુસ સિવાય 
ખીનના સાંધાઓ કરી ચુચું કરતાં સંભળાતા નથી. 
આતું કારણુ એ છે કે એક તે મનગરાં ધણી સારી રીતે 
બનાવેલાં હોય છે, અને હાડકાંની બે ખાજાએ જે એક 
બીજની પાસે આવે છે તે પૌલિશ કરી લીસી બનાવવામાં 
આવી છે; અને વિશેષમાં તેલવાળા પદાર્થ ત્યાં હંમેશ ખન્યા 
આકૃતિ ૮, 





ખભાના સાધા ઉપરના અસ્થિખ ધન. (ઝા » 


(૧૩) 


કરે છે; તે સાંધાઓઆને હાલી શકે એવી સ્થિતિમાં રાખે છે. 
આ તેલી પદાર્થને ચાલ્યો જતો અટકાવવાને તેમજ હાડકાં- 
ઓને પાસે પાસે રાખવાને તેમની આસપાસ એક ઘણે 
વળે તેવો મજબુત અસ્થિબધન નામને. પદાથ લપેટવામાં 
આવ્યો છે. (આકૃતિ ૮-૯). આ પદાર્થ એવો મજબુત હોય 

આકૃતિ ૯: છે" હાથને ઘણા જેરથી ખે ચવામાં આવે 


હિં તાપણુ, જેર ઘણુંજ સખત કે એક્દમ 
ર ઓચિતું કરવામાં ન આવે ત્યાંસુધી 
(#_ ૫૧ હાડકાં છુટાં પડી જતાં નથી. એમ છતાં 
( 1/3 ગ હાથ કોઈ વખત ચત્રના કોઈ ચક્રમાં 
પ પ / આવી જાય છે; ત્યારે ખેચાણુ એવુ સખત 
' છેૂય છેકેઆ જબરા પટાઓ પણુ તૂટી 
3. નય છે; અને હાથના સાંધાઓ ઉતરી 


જાય છે અથવા હાથ કપાઈ પણુ નાય છે. 


રએ 


ન્ડ / સ. 


/%ે [નતબનાં હાડકાંનો સાંધો કંઈક જુદા 

ં પ્રકારનો છે. એને દડા જેવે સાંધો કહે 

ક છે; કારણુ કે થાપાનાં હાડકાંના છેડો એક 
નાના ગોળ ૬ડા જેવા હોય છે અને એક પોલા હાડકામાં 
બંધબેસતા આવી રહે છે, ( આકુતિ ૧૦ ). અલબત ગેળ 
દડાના જેવો હોવાને લીધે તે કોણીના સાંધાની માકક ક્ડત 
આગળપાછળ ન કરતાં કોઈ પણુ બાજુમાં ક્રી શકે છે. એને 





નિતખનેો સાધે. 


કંઈક મળતો સાંધો જ્યાં હાથ ખભા સાથે નેડાયો હોય છે ત્યાં 

જોવામાં આવે છે; અને તેજ કારણુથી આપણું આપણા હાથ 

ગોળ ચકકર ચક્કર ફેરવી શકીએ છીએ ( આકૃતિ ૧૧ ). 
આકૃતિ ૧૧ 





ખભાનો સાધો (અ) 


(૧૫) 


કરોડના સ્ત'ભના ઉપલા હાડકા સાથે માછું ખીલા 
જેવા એક સાંધા વડે જેડાએલુ છે, તેથી આપણું આપણું 
માથું કોઈ પણુ દિશામાં હલાવી શૅદીએ છીએ. 
આપૃતિ ૧૨. હાડેકાંએ સાંધાઓ 
્ વડે કેવી રીતે નેડાએલાં 
હેય છે અને ગસે તે 
1// પમ મ) દિશામાં ફેરી શકે છે તે 
1 જે, ડી મે તમને કલ્યુ; પણુ તે 
ક 7 હલાવનાર કોણ ? હાડકાંને 
ઢાંકીને રહેલો માંસવાળો 
પદાથ જે સ્નાયુ કહેવાય છે, 
તેજ હાડકાંને હલાવે છે. 
(આકૃતિ ૧૨તથા ૧૩) 
જો તસે માંસ ખાતા 
હુરશી। તો તમને ખબર 
હરે કે જે માંસ કહેવાય 
છે તેમાં ધણા! તાંતણાઓ 
અથવા દોરાએ હોય છે 
આ તાંતણાઓ તે સ્નાયુ- 
ના તાંતણુાઓ છે. 
તમે બારણુ એક દોરી 
ણ: ખાંધો તો દોરીને ખે ચ- 


વાથી ખારણું ખસે છે; અને ને દોરીઓ ધણી હોય અને ખધી 





જક 


કિ) 


(૧૬) 


એક સાથે ખેચવામાં આવે તો બારણું ઘણી સહેલાઈથી 
ખસે છે. સ્નાયુએ તેવાજ છે, કેમકે તે દોરી અથવા તાંતણા- 
ઓના ભારાના ખનેલા છે, અને દરેક તાંતણે સ્થિતિસ્થાપક 
વસ્તુની માકક વધી શકે છે અને સકેોચાઈ શકે છે. 





આકૃતિ ૧૩, માથામાંના કેટલાક 
5 સ્નાયુઓ ચામડી સાથે 
0 નેડાએલા છે, તેથી ન્ત્યારે 

તે વધે છે અથવા સેકે- 





ચાય છે ત્યારે ચામડી 
હાલે છે, અને આપણે 
કહીએ છીએ કે આ 
પ માણુસ હુસે છે અથવા 
કિ ધુરેકે છે કે દિલગીર 
દેખાય છે. ચામડી 
નીચેના નાના સ્નાયુઓ 
જુદા જુદા આકાર થાય 


એવી રીતે ચામડીને 
ખેચે છે, તેજ આવા 


દખાવોું કારણુ છે. કેટ- 
લાક સ્નાયુઓ મોંની 
અંદરની ભીની ચામડી 


સાથે નેડાએલા છે. 
સ્નાયુઓ. દાખલા તરીકે જભ એ 


1 ત 
1 4 ઇન ફે ષ્ટ 
ન્ન 
દ્વા તન * 
ઘિ હા 
પિ લિ 
ક". # 

જ 
# 


(૬૭) 


એક સ્નાયુ છે અને વધીને તથા સૈકોચાઈ ને ખોરાકને આમ 
તેમ હલાવે છે. ( આકૃતિ ૧૪ ). 


આકૃતિ ૧૪? 





જભ (સઝ ») એ એક સ્નાયુ છે 


દડ 


(૨૮) 


પણુ ઘણાખરા રનાયુઓ મૈ તમને કહ્યું છે તેમ 
હાડકાંએ સાથે તેમને હુલાવવાને માંટે જોડાએલા છે. 


ધણું જેર વાપયો વગર ભારે બોજાએ ઉંચકવા 
માટે મતુષ્યોએ ધણા! રસ્તા શૈધી કાઢયા છે. દાખલા તરી કે 
જ્યારે આગ્રામાં તાજમહેલ બંધાતો હતે ત્યારે કારીગરે 
આરસના પત્થરના ધણા સોટા ક્ક્ડાએ વાપરતા. આ 
ક્કડાઓઆ એવા મોટા હુતા કે એક માણુસ તે ઉંચકી 
શક્તો નહિ$ તેમજ ધણા માણુસ પણુ તે ઉંચકો શક્તા 
નહિ, કેમકે બધા સાથે એકી વખતે હાથ લગાડી શકે એટલા 
અધા સોટા પણુ તે નહોતા; તેથી તેઆ ખીજ યુક્તિઓ 
કામે લગાડતા. એક રીત તો લોઢાનો સળીઓ વાપરવાની 
છે તે તમે જાણુ! છે. ભારે બોજાની નીચે તે સળીએ  ધાલ- 
વામાં આવે છે; અને તે સળીએ ઉચકાય છે એટલે 
પત્થરતું ભારે ગચીઉ પણુ ખસે છે. જે ખીજ યુડિત તસે 
વારંવાર જીએ છો તે પત્થરના ગચીઆને દોરડું બાંધવાની 
છે. જેને આપણું ગરગડી કહીએ છીએ તે ચકની ઉપર 
રારડું ઘાલી તે વડે ભારે ચીજે બહુ જેર કયો વગર ખેચી 
શકાય છે. 

હવે શરીરમાં જે યુડિત વાપરી છે તે લોઢાના 
સળીઆ જેવી છે. હાડેકાંઓઆ લોઢાના સળીઆનીજ ગરજ 
સારે છે અને ઉચ્ચાલન કહેવાય છે. તસે નાણુ! છો કે 
જમીન પર કે પત્થરના કે લાકડાના દીમચા પર સળી- 


(૨૧૯) 


આને -ેકવ્યા વગર કોઈ ભારે ચીજ નીચે તે સળીઆને તમે 
ખોસે। છે; તો તે તમને બિલકુલ મદદ કરતે! નથી. જ્યારે 
તસે એક છેડો જમીન પર 'ટેકવે1 અથવા તેની નીચે તેના 
છેડાની નજદીક કંઈકે મૂંકા ત્યારેજ બાજે ખસેડવાતનું કામ 
કુઈ પણુ અશે સહેલું થઈ શકે છે. જે ચીજના ઉપર તસે 
સળીઆને રેકવો છે તે ઉચ્ચાલનનું આધારબિદુ કહેવાય 
છે, (આકૃતિ ૧૫). જુદ્દાં જુદ્દાં કામ માટે ઉચ્ચાલનતું 


આફૂતિ ૧૫, 
ડુ 





“કછટ્ક્ક્કક્ક્ક્ક૪#છઇઇજ 


(૩૦૭ ઉચ્ચાલન 
(વ ) વજન અથવા બોન્ને 
(ઝા) આધારખિ દુ 


આધારબિદુ જુદી જુદી જગાએ રાખવામાં આવે છે. બેનને 
જમીનથી ધણુ થોડો ઉચો! ચઢે તેની તમને દરકાર ન હોય 
પણુ ધણી સહેલાર્થી તેમ થાય એટલીજ ઇચ્છા હોય, 
તે ઉચ્ચાલનના આધારખિદુને સળીઆ નીચે બેનની 
ઘણીજ નજદીકમાં રાખવું અને લાંબા સળીઆના છેડાને 
નીચે દખાવવો. એમ નહિ તે જમીનનેજ ઉગ્ચાલનતું 
આધારબિ દુ કરલુ. લોઢાના સળીઆના છેડાને બોન્તની પેલી 
તરક્‌થી જમીન ઉપર «ટેકવવો, અને પછી સળીઆના ખીન્ન 
છેડાને નીચે નહિ દબાવતાં ઉપર ઉચકવે।. 


(૨૦) 


પણુ ઉચ્ચાલનના છેડાને ધણુ! ખસેડયા વગર બોને 
ખસેડવાની ઇચ્છા હોય, તો તમારૈ ઉચ્ચાલનતું આધાર- 
બિદુ એક છેડે અને બાજે બીજે છેડે રાખવો! પડશે, અને 
પછી વચમાંથી, પણુ ઉચ્ચાલનના આધારખિદુની નજ- 
દીકમાંથી સળીઓ પકડી ઉપર ખેચવેો પડશો, આ સહેહ્ટુ 
નહિ પડે અને બીજ રીતે કરતાં તમારે આમાં નેર વધારે 
વાપરવુ પડરેો, અને સળીઆના જે ભ્ઞાગને તસે ઉપર 
ખેચશે તે ઘણુ થોડો ઉચો થશે, તેોપણુ જે સળીએ! 
ઘણે। લાંબે! હરો તે બોજો ધણી ઉ ચાઈએ ચઢશે. 

શરીરમાંનાં ધણાં ઉચ્ચાલનો આ પ્રકારે ગેોઠવાએલાં 
છે, ઈજનેરો એને ત્રીનન પ્રકારનાં ઉચ્ચાલને। કહે છે. 

શરીરમાં આને સોથી સરસ દૃષ્ટાંત હાથને કોણીથી 
કાંડા સુધીનો ભાગ છે, ને તે ઉપલા હાથ પર વળી શકે છે. 
(જુઓ આકૃતિ ૧૧). ક્રિમસ્તક સ્નાયુ નામનો એક 
સ્નાયુ છે, તે ખભાનાં હાડકાં સાથે નેડાએલે છે. અને 
એ સ્નાયુના નડે ભાગ ઉપલા હાથના હાડકાના મધ્યભાગ 
પર્‌ આવેલો છે. એ સ્નાયુને નીચલે છેડે એક પાતળું 
મજબુત સાંધબધન છે, તે ઉપલા હાથના એડ હાડકાને 
ઉપરને છેડે જેડાએલું છે. 

હુવે ધારો કે તમારા હાથમાં એક લેોઢાને ગેળેો 
છે અને તે ગોળા તમે ઉચકવા માગો છો, શુ થાય છે? 
આ દ્રિમસ્તક સ્નાયુ સંકોચાય છે એટલે કે તેમાંનો દરેકે 
દરેક તતુ અથવા દોરી ટુંકી થાય છે, તેથી તે સ્નાયુતુ 


(૨૧૬) 


વસ્તુતત્ત્વ પહેળાઈમાં વધે છે અને નાડું થાય છે. અલબત 
આ સંકાચાવાને લીધે નીચેનો છેડેોજ ઉપર ખેચાય છે, 
"કમકે સ્નાયુના ઉપલે। છેડે તે! ખભા સાથે સનજડે થએલે। છે 
અને હાલી શકતે! નથી, હુવે નીચલે। છેડો આગલા હાથના 
એક હાડકા સાથે નનેડાએલે છે, તેથી કરીને તે હાડકું પણુ 
ખસે છે અને આ પ્રમાણેુ હાથમાંનેો બોને ઉ ચકાય છે. અને 
તસે નેશે કે હાથને ધણા ઇંચ ઉચે લઈ જવાને પણુ આ 
રનાયુને ધણું થાડું સકાચાવાની જરૂર પડે છે. આમાં સ્નાયુના 
ખળને મે[ટો ખચે થાય છે; પણુ સ્નાયુને ખઠુ સૅકોચાવાની 
જર્‌ર પડેતી નથી, આ દૃષ્ટાંતમાં તમે જુએ છે! કે વજન 
હાથમાં પકડેલો લોઢાનો ગોળો છે, ઉચ્ચાલનનું આધારખિ દુ 
કેણણીનો સાંધો છે, ઉચ્ચાલન હાથનું હાડકું છે અને શકિત 
સૅંકોચાતી અથવા ટુંકી થતી સ્નાયુ છે. 

હુવે જો દ્રિમસ્તક સ્નાયુના નીચલે છેડે કાંડાના 
સાંધા સાથે જેડાયો હેત તો તેથી ભાર ઉચકવામાં ધણીજ 
થોડી શડિતની જરૂર પડત, પણુ તેમાં સેરા ગેરલાભ એ 
થાત કે ખભાથી કાંડા સુધી આવી રહેલા ઘણુ લાંખા સ્નાયુને 
ઘણુંજ સકોચાવું પડત. માટે આપણા શરીરમાં ઉચ્ચાલનોને 
જે કાર્ય કરવાનું છે તેને માટે તેમની ધણી સગવડે ભરેલી 
રીતે ગોઠવણુ કરવામાં આવેલી છે, જેકે ઈંજનેરના દૃછિ- 
બિદુથી નેતાં આવી ગોઠેવણુને લીધે જે સધળાં કાયે આપણે 
કરવા ઇચ્છીએ છીએ તેમાં ધણાજ જેરની જરૂર પડે છે. 
(આકૃતિ ૧૬), 


(૨૨) 
આકૃતિ ૧૬. 








મહેનત ખચાવનાર ઉશ્ચાલનોના નમુના, 


(૨૩) 


હુવે તમને સમજણુ પડશે કે આપણા સ્નાયુઓ 
મજબ્રુત થાય અને આપણે તેમની પાસે જે કંઈ કરાવવા 
માગતા હોઈએ તે તેએ સહેલાઈથી અને થાડયા વગર કરી 
શકે તે સારૂ તેમને કસરત કરાવવાની ધણીજ અગત્ય છે. 
સ્નાયુઓનો જેમ અડકલથી ઉપયોગ કરીએ તેમ તેઓ 
વધારે ને વધારે સોટા થતા નય છે. માટે આપણે તેમનો 
ઉપચોગ કરવા સાર્‌ રમવું જેઈએ; દોડવું જેઈએ, તથા 
મગદળ, ડમ્બેલ્સ, કે એવી ખીજ વસ્તુએ વડે કસરત 
કરવી જેઈએ. સે કહ્યું છે કે તેમના અકકલથી ઉપયોગ 
કરવો જેઈએ. અણુધડપણે સ્નાયુઓને વાપરવા સહેલા છે, 
પણુ તેથી તેઓ મજબુત થવાને બદલે ઉલટા નબળા પડતા 
જાય છે, દાખલા તરી કે કાઈ છોકરો પોતાની વય તથા ગન 
ઉપરાંતના ધણા ભારે બે1જન ઉંચકવાનેો પ્રયત્ન કરે, તે 
સ્નાયુઓ થાકી જય અને વધારે મજબુત થવાને ખદલે 
પ્રથમના કરતાં પણુ ઓછી મહેનતનાં કામ કરી શકે. 
બીજ ધણી અગત્યની બાબત એ છે કે જે સ્નાયુને કસરત 
આપતા હે અને મજબુત બનાવવા માગતા હો તેને વિષે 
તમારે વારંવાર વિચાર કરતાં રહેવું જોઈએ. હું થારૂં છું કે 
તે વિષે વિચાર કરવાથી શે। ફેર પડતો હરી એમ તમને 
અચંબો લાગતો હશે. પણુ તેમ કરવાનું કારણુ ધણું વિચિત્ર 
છે. જ્યારે કોઈ બોજો ખસેડવાનો અને કેટલાક સ્નાયુઓ 
વાપરવાનો વિચાર કરવાને આપણા મગજનો આપણે 


(૨૪) 


ઉપચેગ કરીએ છીએ, ત્યારે મગજ ધણી સારી રીતે જાણે 
છે કે ને આપણે તે સ્નાયુને ઉચો નીચા કરવા માગતા 
હોઈસું તો તેને ધણા ખોરાકની જરૂર પડશે. હવે જે 
ખોરાક પર સ્નાયુઓ જાવે છે તે લોહી છે, તેથી સ્નાયુને 
ખોરાક પુરો પાડેવા માટે તે સથાને મગજ વધારાનું લોહી 
મોકલી આપે છે. તમે નનણુ। છે કે જને તમને સારો ખોરાક 
મળતો હોય તો તમે મજબુત અને સોટા થાએ છો, 
અને જ્યારે દુકાળ પડે છે અને છેકરાંઓને સારે 
ખોરાક મળતો નથી, ત્યારે તેઆ ભય ઉપન્વે એવાં પાતળાં 
થઈ નય છે અને તેમનાં હાડકાં દેખાય છે; કારણુ કે 
તેઓની ચરખી જતી રહી હોય છે અને તેમના સ્નાયુઓ 
ધણુ પાતળા થઈ ગયા હોય છે. માટે જ્યારે તમે વિચાર 
કરતા હો છે ત્યારે મગજ સ્નાયુઓને ખોરાક સેો।કલે છે, 
તેથી તે ધણી ઝડપથી વધે છે. પણુ કચો રનાયુ મજ”ૃત 
કરવા માગો છે તે વિષે તમે નને ધણુ! વિચાર ન કરે, તે। 
તે સ્નાયુને જેઈએ તેટલે ખોરાક મળતો નચી. હુવે જ્યારે 
ટપાલવાળા સિપાઈ તમારે દરવાજે આવે ત્યારે તેના પગ 
સામે જેન્ને. તે લગભગ આખો દિવસ દરરોજ ચાલે છે અને 
હંમેશ પોતાના પગના સ્નાયુઓનો ઉપયોગ કરે છે. પણુ 
તેમ છતાં તે સ્નાયુએ ધણા સોટા હોતા નથી, કેમકે તે કદી 
તેને વિષે વિચાર કરતે નથી. ને કેાર્ઈ માણુસ પોતાના 
પગના સ્નાયુઓને મજબુત કરવાના પ્રયત્ન વિષે ધણે। વિચાર 


(૨૫) 


કરતે! કરતો એક બે કલાક ચાલે અને દરેક પગલે પોતાની 
ઇચ્છાશક્િતિને કામે લગાડે; તો આપણા મિત્ર ટપાલવાળા 
કરતાં તેના સ્નાયુઓ જલદીથી ધણા સોટા થાય. 


જ્યારે તમે કસરત કરતા હો ત્યારે જે દપેણ 
આગળ ઉભા રહેશે તે સ્નાયુએ હાથનાં હાડકાંને કેવી 
રીતે હલાવે છે તે જેઈ તમને ધણા! આનેદટ થશે. દ્રિમસ્તક 
સ્નાયુ હાથને ઉપર ખેચે છે તે વિષે તમે સાંભળ્યુ છે; પણ 
હાથ પાછે નીચે કેવી રીતે આવે છે? રું તે પોતાના ભારને 
લીધે પડી નય છે ? ન્ત્યારે વસ્તુએ પડી ન્નય છે, ત્યારે 
તેમને ઈન થાય છે અને કુદરત એટલી બધી સાવધ છે કે 
તે શરીરના અવયવોને એવી નુકસાનીના જેખમમાં નાખતી 
નથી. તેથી કરીને હાથને પોતાના ભારને લીધેજ પડવા 
નહિ દેતાં ખીન્ન સ્નાયુ તેને નીચે ખેચી લાવે છે. આ 
સ્નાયુને ત્રણુ મસ્તક છે, તેથી તે ત્રિમસ્તક કહેવાય છે. 
અને તમારે સમજવું જેઈએ કે આ કામ કરવા માટે જુદો 
“સ્નાયુ હોવામાં એક બીને લાભ છે. તમારો હાથ નેરથી નીચે 
લાવવા શક્તિમાન થવા માટે તસે ઘણી વખત ઇચ્છા કરે 
છે. દાખલા તરીકે હથાડી વતી લાકડી જમીનમાં ખોસવાની 
ઇચ્છા કરો છે ત્યારે આ ખીન્ન રનાયુઃાની જરૂર પડે છે, 
અને વાપરવા માટે તે ત્યાં તેયારજ હેય છે, 


સ્નાયુઓને ખોરાક મળવાના સંબંધમાં ઠું કહી ગયો 
છું, અને તે ઉપરથી શરીર કેવી રીતે વધે છે અને તેને 


(૨૬) 


વધવા માટે ખોરાકની કેમ જરૂર પડે છે તે વિષય ઉપર હુવે 
આપણે ઉતરીએ છીએ. 

હુવે જે તમે ધડીઆળ વિષેની માહીતી સેળવવા 
ઇચ્છતા હશે તો તમારે ઘડીઆળના બધા ભાગ છૂટેછુટ! 
કરવા પડશે, અથવા ઘડીઆળી તેમ કરતો હોય ત્યારે 
પાસે ઉભા રહી જેવું પડશે, તેજ પ્રમાણું આપણા શરીર 
વિષેની માહીતી મેળવવી હોય, તે જેમ ધડીઆળી આંખ 
ઉપર વિપુલદશેક કાચ ( લેન્સ ? મૂઠી ધડીઆળને તપાસે છે; 
તેમ જે લોકોએ આપણા શરીરના બધા ભાગોની બારીકોથી 
તપાસ કરી શોધો કરી છે, તે આપણે નનણવાની જરૂર છે. 

ઘડીઆળ ખરાખર વખતસર ચાલતી ન હોય તો 
તેમાં શુ બિગાડ થયો છે તે શોધી કાઢવા શક્તિમાન થતાં 
પહેલાં અલબત ખરી ધડીઆળ કેવી રીતે ચાલે છે તે 
આપણે નાણુવુ જેઈએ. તેમજ તદુરસ્ત માણસ કેમ જીવે 
છે તેની થોડી સમજ આપણુને પડી હોય, તે! માણુસો 
શાથી રોગી બને છે, અથવા માંદા પડે છે, તેની આપણુને 
સમજણુ પડવા લાગશે. 

શરીરના સધળા ભાગો તપાસનારની પાસે પણુ ધડીઆળ- 
ના જેવોજ કાચ હોય છે, પણુ ફેર માત્ર એટલે।જ છે કે એ 
કાચ ધડીઆળના કાચ કરતાં વધારે શડિતવાળો હોય છે. 


ખરેખર, કાચમાં શડિત એટલી ખધી હોય છે કે 
તેના વડે વસ્તુ ખરેખરી રીતે જેવડી હોય તેના કરતાં હુજારગણી 


(૨૭) 


સોટી દેખાય છે. આથી કરીને જે નાની નાની વસ્તુઓ 
નરી આંખે આપણે જેઈ શડતા નથી તે આ સૂક્ષ્મદશેકયત્ર 
નામના કાચ નીચે ધરવાથી ખહુ સપણ રીતે દેખાય છે. 


દાખલા તરીકે પાણીનું જે ટીપું આપણુને સ્વચ્છ 
લાગે છે તે સૂક્ષ્મદર્શકય'ત્ર નીચે નેવાથી નાનાં નાનાં 
જતુએથી ભરપૂર દેખાય છે. 


હુવે જયારે ચામડી, સ્નાયુ, હાડકું, અને મગજ જેવા 
રારીરના જીદા જુદા ભાગો આ કાચ નીચે મૂકવામાં આવે 
છે, યારે તે કોના જેવા દેખાય છે તેની આપણુને ખબર 
પડે છે. જયારે તમે કોઈ ધર સામી નજર કરે છે! યારે 
તમે તેની દિવાલે જીએ છે।, પણુ તમે ન્તણુ। છે કે દિવાલેને 
હમણાં તમે જેવી જીઓ છે તેવી ને તેવી ગેઠવી દીધી 
નથી, પણુ કડીઆઓને સે કડો ઈંરા અથવા પત્થરો લાવવાં 
પડ્ચાં હરે, અને પછી તે પત્થરો અથવા ઈંરાને એક પર 
એક ગોઠવી ચુના વડે ચૉંટાડવાં પડ્યાં હરે ત્યારે તે દિવાલ 
ખની હશે. તેમ જ્યારે શરીરના જુદા જુદા ભાગો આ કાચ 
નીચે મૂકવામાં આવે છે ત્યારે માલમ પડે છે ડે હાડકાં 
તથા ચામડી અને શરીરના બીન્ન ભાગે! દિવાલે।ની ઈંટ જેવા 
ઝીણા ઝીણા જુદા જુદા કકડાએના બનેલા છે. અને જેમ 
ભાંય ઉપર ચોઢવાની લાદી ધણી નાતના આકાર, અને 
રંગની હેય છે તેમ આ આપણા શરીરની ઈંટા-કેટલીક 
હાડકાં ખાંધવા માટેની; કેટલીક સ્નાયુઓ ખનાવવા માટેની, 


(૨૮) 


કેટલીક મગજ અથવા આંખ બનાવવા માટેની-આમ અનેક 
પ્રકારની હોય છે. પોલિસતું “ સેલ ' એટલે ખ'દીખાનાની 
ઓરડી કેવી હેય છે તે તમે નાણુ છે ? તે એક એવી 
ઓરડી છે કે ન્નયાંસુધી “કેદી પર કામ ચાલે નહિ ત્યાંસુધી 
તેને તેમાં રાખવામાં આવે છે. સેલ એટલે એક નાની 
ઓરડી. શરીરની ઈને “ સેલ' એટલે પિડ અથવા પોલ 
કહે છે, તેતુ કારણુ એ છે કે તે દરેક નાની નાની ઓરડી 
જેવું હોય છે, અને તેની આસપાસ એક દિવાલ હોય છે 
તથા અંદર કડ ઈક વસ્તુ હોય છે. ને તે હાડકાનો પિંડ હોય છે 
તો તેની અંદર પત્યર જેવું વસ્તુતત્ત્ત હોય છે, જેથી હાડકું 
સખત ખની શકે છે. જે તે ચામડીનો પિડ હેય તે તેની 
અદર શીગડાના જેવો પદાર્થ હોય છે, જેથી ચામડી 
સન#જડ રહે છે અને પાણી અંદર પેસી શડતું નથી, કેમકે 
તમે નાણુ! છે કે આપણી ચામડીને ગમે તેટલી ધોઈ એ 
તેપણુ ચામડી શીગડા જેવા પડથી ઢંકાએલી હોવાને લીધે 
પાણી શરીરમાં ઉતરતું નથી. દરેક પિડને મધપુડાના નાના 
ખાનાની દિવાલ જેવી દિવાલ હોય છે, અને જેમ દિવાલની 
ઈંટ ચુના અથવા સિમીટ વડે એક ખીન્ન સાથે નેડાએલી 
હોય છે તેવીજ રીતે મધપુડાના ખાનાની માકક દરેક પિંડ 
ખીન્ન સાથે નનેડાએલે। હેય છે. 


ઠીક, ત્યારે શરીર વિષે જણુવાની પહેલી બાબત 
તોએ છે કે એ આ બધા ઝીણા ઝીણા પિડો અથવા 


(૨૯) 


આરડીઓતું બનેલુ છે, ને તે દરેકમાં શરીરને ઉપયોગી કંઈ 
ને કંઈ વસ્તુ હોય છે. આ પિ ડ અથવા શરીરની ઈંરા એટલી 
નાની છે કે તેને જેવા માટે પેલા નેરાવર કાચની જરૂર 
પડે છે. એ ઉપરથી તસે સમન્ન્યા હશે! કે ક્ડત એકજ 
હાડકા જેવામાં પણ હજરેોબધ ઈ ટા હેવી જેઈએ, 


આ દરેક પિડને એક નહિ તે! બીજી નાતના 
ખોરાકની જરૂર છે, પણુ દરેકની જરૂરીઆત પ્રમાણે 
ખોરાકને અનુકૂળ ખનાવવાની જરૂર છે, જેથી કરીને આપણું 
શરીર સાર્‌ રહે એટલુજ નહિ પણુ વધ્યા કરે. કદાચ તમને 
વિચાર આવતો હુરે કે ન્તયારે તમે પુખ્ત સ્રી કે પુરુષ થાએ 
છે ત્યારે તમારૂં શરીર વધતું અટકે છે. એ ખરૂં છે કે 
તમે વિરેોષ ઉચા થતા નથી, પણુ હમેશ! તમારામાં નવા 
પિડે બનતા જય છે, અને જુના મરી ન્તય છે તથા ધસ- 
ડાઈ ન્‍નય છે. હોશિયાર માણસો કહે છે કે સાત વરસ "૫૨ 
હરો તેમાંના એક પણુ પિડ આજે આપણા શરીરમાં નથી; 
અને સાત વરસ પછી આપણા હાલના શરીરને! દરેક ભ્રાગ 
જુદોજ થઈ જરો. ધારો કે એક ધરની ખધી ઈંટા એક પછી 
એક ૬ર સાત વર્ષે નાશ પામતી નય છે અને તેને ખદલે 
નવી આવતી ન્નય છે, છતાં 'કોર્ઈને તે નાશ પાસે છે એવી 
ખખર નથી પડતી અને દિવાલમાં કોઈ દિવસ એક ગાખડું 
દેખાતું નથી. આવુ ઘર કેવુ વિચિત્ર ખને તેને વિચાર કરે, 
પૃણુ આપણા શરીરમાં તો એવુજ બને છે. 


(૩૦) 


શરીર આ ખધા ઝીણા ઝીણા ભાગોતું ખનેલુ છે 
એટલુ જાણ્યા પછી તેને ખોરાક કેવી રીતે મળે છે તે 
આપણે શેોધી કાઢવું જેઈએ. 
તમારા ભોજનમાં શુ હોય છે : કદાચ તમસે કહેશે કે 
અસે ચોખા, શાકભાજ, ચટની, તથા ધઉ , ખાજરી કે જુવારની 
રાટલી ખાર્ઈએ છીએ. પણુ આ વસ્તુઓ ખજારમાંથી લાવ્યા 
5% તરરવં તે લઈને તમે ખાવા બેસી જતા નથી. નહિજ; તસે 
કહે છે કે પહેલાં તો તેને રાંધવી જેઈએ. ( આકૃતિ ૧૭ ). 
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આપણે ઘણાખરા ખોરાક -ધાચા પછીજ ખાવા લાચક ખને છે 


(૩૧) 


ચોખાને પાણીમાં નાખી સાવધાનીથી ઉકાળવા ન્નેઈ એ. શાક- 
ભાજી પણુ ખકાવાં જેઈએ અને રોટલીઓ શેકાવી જેઈ એ. 
આ પ્રમાણે વસ્તુએ જુદી જુદી રીતે રાંધીને તમે ખોરાકને 
સ્વાદિષ્ટ ખનાવો છે. પણુ આ પ્રમાણે ખોરાક રંધાયો 
એટલે બસ નથી, કેમકે જેમ ચોખા કરતાં રોટલી જુદી 
રીતે રંધાય છે તેમ સૉ|માં મૂડયા પછી શરીર તેને ઘણી 
જુદી જુદી રીતે ફ્રીથી પકવે છે. આપણે ખોરાક તરીકે 
લઈએ છીએ તેમાંની લગભ્રગ દરેક ચીજને શરીર પકવે 
છે, જેથી તે શરીરના પિ ડોતું પાષણુ કરવાને લાયક ખને છે. 

તમે નતણુ। છે કે ન્તયારે ખગ્ચું જન્મે છે ત્યારે તે 
ઘણા મહીના સુધી દૂધ પીએ છે; અને માતા જે ડાહી ને 
સંભાળવાળી હોય તો તે જિદ્ગીના પ્રથમ નવ માસ સુધી 
બચ્ચાંને દૂધ સિવાય ખીજું કશી આપતી નથી. કેરઈક વખત 
લેકે। માંદા પડે છે યારે ડાડટર તેમને ધન ખોરાક ખાવાની 
ના પાડે છે, પણુ દૂધ અથવા પાતળી કાંજ જેવા પ્રવાહી 
પદાર્થે પીવાની સલાહ આપે છે. 

પણુ હું ધારૂં છુ કે તમને એવો વેચાર થતે। હશે 
“8 કોઈ માંદા માણુસ અથવા ખગ્ચાં સિવાય બધા લેકે ધન 
ખોરાક પરજ મુખ્યત્વે કરીને જીવે છે. આ ખરૂં નથી, 
કેમકે ચોખા, માંસ, રોટલી વગેરે જેને આપણું ધન ખોરાક 
કહીએ છીએ તેમાંનો લગલગ પેોણુ। ભાગ ખરૂ નેતાં પાણી 
છે, પણુ એ ઉપરાંત રહે ,છે તેટલો ભાગ પણુ આપણાં 


(૩૨) 


શરીરો ધન ખોરાક તરીકે લેતાં નથી, કારણુ કે આપણાં 
શરીરો પિડ અથવા શરીર ખાંધવાની ઈંરાને પુછિ આપવા 
માટે ખોરાકને કંઈ પણુ ભાગ વાપરે છે તે પહેલાં તેને 
ધનમાંથી ફેરવી પ્રવાહી બનાવે છે. જેને પાચનક્રિયા કહે છે 
તેનો આ એક સખ્ય ભાગ છે. “ પાચનક્રિયા ” એ શખ્દનોા 
અર્થ રાંધવાની ક્રિયા એમ થાય છે, ન્ત્યારે ખોરાક રંધાય છે 
યારેજ તે ખોરાક તરીકે શરીરના જુદ્દા જુદા ભાગમાં લઈ 
જવાને લાયક સ્થિતિમાં આવે છે. 


ખોરાકથી કંઈ પણુ લાભ થાય તે પહેલાં તેને પ્રવાહી 
બનાવવો પડે છે એટલું યાદ રાખરો।, તે જે જે રીતે તમે 
શરીરને ખોરાક પચાવવામાં સહાય કરી શકો તેમાંની 
કેટલીક રીતો સમજવામાં તમને મદદ મળશે. 


પહેલાં તો કેટલોક ખોરાક લઈ સોંમાં મૂંકો. તમારા 
મોંમાં દાંત છે તે ખોરાકના ઝીણા ઝીણા કકડા કરી નાખે 
છે. પછી જભ વડે સાંની બાજુઓ તરકે્‌ ખોરાક હડસેલાય 
છે. ખાજાઓમાં ચપટા માથાંવાળા એટલે દળનામ દાંતે 
હોય છે. અનાજ દળવાની ઘંટીના બે પત્થરો જેની વચમાં 
અનાજ મૂકી ઉપલાને નીચલા પર ફેરવવાથી અનાજને લોટ 
થાય છે; તેને કઈક મળતા આ દાંતો હોય છે. કરડેવાના 
દાંતે પોતાતુ કામ પુરું કરી રહે એટલે ખોરાક જેવો થાય 
છે તેના કરતાં બહુ ઝીણુ। થાય ત્યાંસુધી દળવાને માટે આ 
દળવાના દાંતો બનાવેલા છે. હવે આ બધો વખત જભ 
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ખોરાકને મોંમાં એક બાજુએથી બીજી બાજુએ ખંતથી 
ફેરવ્યા કરે છે, અને જેને આપણે થૂક કહીએ છીએ તેની 
સાથે મળવાથી ખોરાક ભીતે। અને ચીકણુ। બને છે. થૂંક 
એ શું છે, ને શેને માટે છે ? જેના છિદ્ર મોંમાં પડે છે એવી 
ત્રણ નાની કોથળીઓ હેય છે. આ નાની કાથળીઓમાંથી 
પાણી જેવે। પદાર્થે નીકળે છે. તે સહેજ ખારાશવાળે અને 
જરા ચીફણુ। હેય છે. ચીકણુ। પદાથે ખોરાકની આસપાસ 
વીટળાઈ નય છે, તેથી મોંમાં ખોરાકને ખસવું સહેલુ થઈ 
પડે છે. જયારે તે ગળાની નીચે સેરવી દેવાનો વખત આવે 
છે, ત્યારે તે આસપાસના આ ચીકણા પદાર્થને લીધે સહે- 
લાઈથી ઉતરી જાય છે. વળો પાણી જેવા પદ્રાર્થમાં એવી 
કુંઈક વસ્તુ છે કે તે ખોરાકના કેટલાક ભ્રાગને પકવે છે. 
દાખલા તરીકે ચોખામાં ખાંડને ઘણા! મળતો આવે એવે 
કઈક પદાર્થ હેય છે. આની ખાત્રી કરવી હોય તે। કેટલાક 
એકલા ચોખાના દાણા સમૉંમાં મૂડવા અને કેટલાક વખત 
સુધી તે ચાવવા. થોડા વખતમાં તમને માલમ પડશે કે 
ચોખા ખાંડ જેવા મીઠા લાગવા માંડે છે, આત્ું કારણુ એ 
છે, કે જે સ્ટાર્ચ ( કાંજી ) નામના પદાર્થના એ દાણા બનેલા 
છે; તેનું આ પાણી જેવા થૂંકને લીધે ખાંડમાં રૂપાંતર થઈ 
જાય છે. હુવે વિરેષ રંધાયા વિના જઠર જેને ચૂસી શકે 
એવી ધણી થોડી ખોરાકની ચીજે છે, ને તેમાંની ખાંડ પણુ 
એક છે, તેથી જે જઠર સુધી પહોંચતાં પહેલાં ચોખાના 
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સ્ટાચેની ખાંડ ખની ન્ય, તો તે જઠરને એકદમ ચૂસી 
લેવા માંટે જેઈએ તેટલી યોગ્ય ખની ન્ય છે. તેથી સ્ટાચે- 
વાળા બધા ખોરાકને ચાવવાની, “કેટલેક વખત તેને સૉંમાં 
રાખવાની, અને ખોરાકનો દરેક ભાગ સ્ટાચેને ખાંડમાં 
ફેરવી નાખનાર આ વસ્તુથી શિન્નવઈ જય એવી રીતે મૉ|ંમાં 
તેને ફેરવ્યા કરવાની ધણીજ અગત્ય છે. જો લેકે ખોરાક 
જલદીથી ગળી જાય, તે। તેમાંના સ્ટાચેવાળા ભ્રાગને થૂંક 
વડે ખાંડમાં બદલાઈ જવાની તક મળતી નથી, તેથી 
ખોરાક ચુસાય એવે! કરવાને શરીરને એટલું વધારે કામ 
કરવું પડે છે. જઠરને વધારે કામ કરવું પડે છે એમ ન 
કહેતાં શરીરને કરવું પડે છે એમ મે કહ્યું તે તરક્‌ તમારૂ 
ધ્યાન ખેચાયુ હશે. આમ કહેવાતું કારણુ એ છે કે નને 
સ્ટાચેને મોંમાં ધૂક વડે તૈયાર કરવામાં ન આવે; તો! બાજ 
“જાઈ વસ્તુ એને ખાડના સ્વરૂપમાં લાવે તે પહેલાં એને 
લાંબા વખત થીભવું પડે છે. જઠરમાં આ કામ કરનાર 
જાઈ વસ્તુ નથી, તેથી સ્ટાચે એમ ને એમ પડી રહે છે; 
અને જેમ આળસુ માણુસો કામ કરવા ઇચ્છનારને વારંવાર 
અડચણુ કરનાર થઈ પડે છે, તેમ તે જઠરને પોતાનું કામ 
કરવામાં ઘણી વખત સોટી અડચણુ કરે છે. સ્ટાચે ઉક્ણે 
છે, એટલે કે જેમ લાંબો વખત રાખી મૂકેલી તાડી ઉભરાય 
છે અને મથાળે ગેસ ( વાયુ ) ના પરપોટા થતા તમે જુએ। છે, 
તેમ સ્ટાચે પણુ બદલાઈ જવાથી જથાખબ ધ ગૅંસ ઉત્પન્ન થાય 
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છે. હુવે આ ગેંસ જઠરને ભરી દે છે અને ખીન્ન ખોરાકને 
આમ તેમ જેંકવા સારૂ જઠરને જે વખતે જુદી જુદી 
દિશામાં વળવાની જરૂર પડે છે ત્યારે આ ભરાઈ ગએલા 
ગેસને લીધે સહેલાઈથી તેનાથી વળી શકાતુ નથી. જે લેકે 
સ્ટાચેવાળા ખોરાક જલદીથી ખાઈ લે છે તેઓ વારંવાર 
કૂરિયાદ કરે છે કે અમારા પેટમાં વાયુ રાઈ ગયો છે, 
અને આખરે જ્યારે વાછટ થાય છે લારેજ તેમને ચેન 
પડે છે, પણુ આ પ્રમાણું કદી થવા દેવું જેઈએ નહિ; 
કેમકે એ લાંબા વખત સુધી જઠરને અડચણુ કરે છે, અને 
ને દરરોજ જઠર કુટબીલની માકક વાયુરૃપી પદાથીથી 
ભરાઈ નય તે જઠંરની દિવાલે ખેંચાઈને પહોળી થઈ 
જાય, અને તેની કામ કરવાની શક્તિ ધટી નય. 


રોટલી, ચોખા, કોળ, ઘઉ બાજરી, જુવાર, અને 
એવા સઘળા ધાન્યમાં સ્ટાચે પુષ્કળ હોય છે, તેથી તમે 
સમજ શકશે કે ખાસ કરીને તસે મ ખોરાક 
ખાવાવાળા હશે તો તમારા ખોરાકને મેટા ભાગ સ્ટાચેનો 
હોય છે. માટે મોં એવુ સથાન છે કે ત્યાં દરેક વસ્તુના ઝીણા 
ઝીણા કકડા કરવા જેઈએ, અને સ્ટાચેવાળા ખોરાકતું 
ખાંડમાં રૂપાંતર થાય એવી રીતે થૂક સાથે તેને સારી 
પેઠે મિશ્રિત કરવે। જેઈએ. 


આથી ખોરાકના લેોંદ્દા ઉપર તે ચીકણું! પદાર્થ કરી 
વળે છે, એટલે અન્નનળીમાં થઈને ખોરાક જઠરમાં સહે- 
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લાર્ઈથી સરી પડે છે. અન્નનળી “કાઈ પોલી નળી હશે એમ 
ધારવું નહિ. એ નળી છે એ વાતતો ખરી, પણુ એની 
ખાજુઓ હેસેશ એક બીજીની સાથે દખાએલી રહે છે, અને 
જ્યારે તેમાં થઈને ખોરાક ઉતરે છે ત્યારેજ તે નળી પોલી 


થર્ઈ જય છે. 


પછી ખોરાક જઠર, જે કુટબાલ જેવી એક નાતની 
સોટી કોથળી છે, તેમાં આવે છે. જઠરની દિવાલેમાં 
નારંગીના છેડા ઉપર હેય છે તેવા સખ્યાખંધ ઘણા। નાના 
ખાડાએ હોય છે. તમે જાણુ છો કે નને નારંગીના છોડાને 
વગ્ચેથી %્રાડીએ તો આ નાના ખાડાઓની નીચે એક 
નાની સરખી કોથળી દેખાય છે. આ કોથળો એવી નાની છે 
કે ને તસે બહુ ખારીકીથી જુએ તોજ દેખાય. છોડું ફાડ- 
તાંની સાથે ડવચિત્‌ મીઠી સુગૅધવાળા પાણીના છાંટા તમારા 
સાં ઉપર ઊડે છે. એ સુગંધી જળ પેલી નાની કોથળીઓ 
કે જેનાં સાં છોડાની ઉપલી બાજી તરક્‌ હોય છે તેમાંથી 
નીકળે છે. બરાબર તેના જેવી નાની કોાથળીઓનાં છિદ્ર 
જડરની અદરની દિવાલે માં પડે છે, પણુ મીઠી સુગ ધ- 
વાળા નારંગીના તેલને ખદલે તેમાંથી કંઈક ખાટા રસ ઊડે 
છે, જેમ સૉ|માંનો ખારાશવાળા રસ સ્ટાચેવાળા ખોરાકને 
તૈયાર કરે છે તેમ તે ખાકીના કેટલાક ખોરાકને રાંધે છે. 
દાખલા તરી કે, આ રસ દૂધ પર અસર કરી તેતુ દહીં બનાવે 
છે, અને પછી કઠણુ દહોને ઓગાળીને એવું બનાવે છે “કે 
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જઠંરની નાની રડતવાહિનીએ તેને ચૂસી લઈ શકે છે. 
એ પનીર, માંસ, અને બાજરી તથા ધઉંના દાણાના થોડા 
ભાગ પર પણુ અસર કરે છે, પણુ સ્ટાચેવાળા ભાગ એમને 
એમ રહે છે. જે તમે ખોરાક બરાબર ચાવ્યો હરો તે તે 
સ્ટાચેવાળો ભાગ થક વડે ડયારનાગ્યે તેયાર થઈ ગયો હશે. 

મે તમને કહ્યુ છે કે જઠર કોથળી જેવુ છે; પણુ એ 
કાથળીને બે માં છે. અન્નનળીમાંથી આવેલે। ખોરાક એક 
મોંમાંથી જઠરમાં દાખલ થાય છે, અને જયાંસુધી શરીરના 
ઉપયોગ માટે તે તેયાર થાય નહિ ત્યાંસુધી બીજુ સેં સજડ 
બંધ રહે છે. પછી ન્યારે સધછું તેયાર થઈ જાય છે ત્યારે 
આ સૉં ઉધડે છે; અને ખોરાકને આંતરડું, કે જે એક 
ખોરાકને જવા માટેની ૨૦ કુટ કરતાં પણુ લાંબી નળી છે, 
તેમાં જવા દે છે. બરાબર વખત થયા પહેલાં કદી આ 
સે| ઉધડતુ નથી તમે ન્તણુ। છે કે કાઈ વખત તમે જમ- 
વાતું માગો છે, પણુ રસોઈ કરનાર કહે છે કે રસોઈ તેયાર નથી, 
તેથી તે તેયાર થાય ત્યાંસુધી તમારે થોભવું પડે છે. તેમજ 
જ્યાંસુધી ખોરાક ખરાખર તેયાર થાય ત્યાંસુધી શરીરને 
મોભવુ પડે છે. પછી આ સાં અથવા દરવાને ઉધડે છે, 
અને ખારાકને જઠરમાંથી બહાર નીકળવા દે છે. 


આ દરવાજે યોગ્ય વખત થતાં સુધી બંધ રહે છે, 
તે નઈ અસલના લેકે એટલે આનંદ પામતા અને 
વિસ્મય સાથે વિચાર કરતા કે અંદર કેોર્ઈધ ભૂત દ્વારરક્ષક 
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અથવા દરવાન તરી"કે બેસતો હશે, અને વખત થાય એટલે 
દરવાજો ઉધાડતો હુશે. તેથી જઠરના આ નીચલા સૉંને 
તેએએ એવું નામ આપ્યું છે "કે તેનો અર્થ દરવાન થાય છે. 


હવે જયારે દરવાજો ઉધડે છે અને તેયાર થએલે। 
ખોરાક બહાર જાય છે, ત્યારે સારા વર્તેનવાળા છોકરો જેમ 
દીધેલું બારણું ઉધાડે તો તે નીકળીને પાછું તરત દઈ દે છે, 
તેમ ખારાક પણુ પોતાની પાછળ દરવાજે બંધ કરતો જય છે. 


ડાહ્યા માણુસો અજયખ પામતા આવ્યા છે “કે આતું 
કારણુ શું હશે, અને થોડાંજ વર્ષ ઉપર આતું ગુદ્ય કારણ 
શેધી કાઢવામાં આવ્યું છે, મે તમને કલ્યુ છે કે જે રસ 
જઠંરની દિવાલમાંથી નીકળે છે તે અંસિડ છે. એંસિડને 
સ્વાદ વાસી દૂધ અથવા કાચા લીબુ જેવો ખાટા છે હવે 
જયારે ખોરાક પહેલવહેલો જઠરમાં આવે છે ત્યારે દિવાલે।- 
માંથી પુષ્કળ એંસિડ બહાર નીકળે છે. પણુ ખોરાક તે 
ચુસી લે છે તે વખતે તે બહુ ખાટા લાગતો નથી પણુ 
થોડાક કલાક વીયા ખાદ અંસિડનો જથેોા ખડુ વધી નાય 
છે ને બધ રહેલા બારણા ઉપર તેની છાલકે વાગ્યા કરે 
છે. મોટી ભુરી માખીને ઊંઘતા યુતરાના સાં ઉપર બેઠેલી 
તસે કોઈ વખત ન્નેઈ છે ? પહેલાં તો કુતરે। ઊંધ્યા કરે છે, 
પછી માખી કુતરાને ઇંછેડવાતું નરી રાખ્યા કરે છે એટલે 
આખરે કુતરો આંખ ઉઘાડે છે અને માખીને પકડવાને 
પોતાનો પંજે ઉચો કરે છે. ઠીક, યારે તેવીજ રીતે જઠરને 
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દરવાનને પહેલાં તો પોતાની ઉપર પડતી આ ખાટી વસ્તુની 
દરકાર કરતે નથી, પણુ જેમ જેમ તે વધારે વધારે ખાટી 
થતી જય છે તેમ તેમ તે તેને ઉશ્કેરતી જાય છે; એટલે 
દરવાજે ઉધડે છે અને તેમાં થઈને તે ખોરાક આંતરડાંમાં 
ધસી નય છે. પણુ હુવે ન્યારે ખાટી ચીને દરવાનને 
ઉધાડે છે ત્યારે દરવાન બંધ કેવી રીતે થાય છે ? તે એક 
અતિવિચિત્ર કારણુને લીધે બધ થાય છે. ન્ત્યારે ખોરાક 
આતરડાંમાં જાય છે ત્યારે ત્યાં કંઈકે એવી વસ્તુ તેને 
માલમ પડે છે કે જે એંસિડને મારી નાખે છે અને તેનો 
સ્વાદ તદન બદલી નાખે છે, તેથી તે હવે ખાટો રહેતે 
નથી ઢુવે ન્યારે ખાટી ચીજેજ જઠંરના દરવાજાને ઉધાડે 
છે ત્યારે તો હુવે જે ખોરાક છે તે ખાંટા નહિ હોવાથી 
જ્યાંસુધી જઠૅરમાંનો ખોરાક પાછે ખાટો થાય નહિ; દરવાજે 
ઉધડે નહિ, અને આંતરડામાં ખોરાક આવે નહિ, ત્યાંસુધી 
તે પાછે બધ થઈ ન્તય છે. 


હુવે જેવો ખોરાક આંતરડાંમાં નીચે ઉતરે છે તેવોજ 
ક્લેજામાં બતતેો એક પદાર્થ તેને મળે છે, અને આ 
પદાર્થ ખોરાકના ધી અથવા માખણુ જેવા તેલી ભાગે 
પર ખાસ કરીને અસર કરે છે. તેજ વખતે થૂંકને ધણુ 
મળતે। આવે એવે। એક પદાર્થ ત્યાં આવે છે, તેથી ખોરાકના 
સ્ટાચેવાળા પદાર્થને રંધાવાની આ ખીજી તક મળે છે. 
આ પ્રમાણે ન્યારે લગભગ ખધો ખોરાક સૌમાં, જઠરમાં, 
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કૈ આંતરડાંના ઉપલા લ્રાગમાં રંધાર્ઈ રહે છે, ત્યારે પણુ 
ધાન્યનાં છોતરાં, એજર તથા બીન ફ્ળાોનાં ખી, ભાજ- 
પાલાના કેટલાક કઠણુ ભાગો, તથા તેના જેવા બીન કેટલાક 
ભાગે એવા રહે છે કે તેને પ્રવાહી બનાવી શકાતા નથી. 


પૃણુ સે' તમને કલ્યુ છે કે પ્રવાહી ન હોય એવે 
કોઈ પણુ ખોરાક શરીર ચૂસી શક્તું નથી, તેથી આ ખધેો 
વધારાનો નકામો પદાથે આંતરડાંમાં આગળ હડેસેલાય છે, 
આગળ વધતાં તેમાંતું પાણી ચુસાઈ જાય છે, અને આખરે 
નકામો કચરો દરરોજ બહાર કાઢી નાખવામાં આવે છે. 


હવે શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં ખોરાક કેવી રીતે 
તેયાર થાય છે અને આંતરડાંમાં કેવી રીતે ન્નય છે તે આપણે 
જોયુ. ત્યાં તેનું શુ થાય છે? મે કહ્યુ છે કે આંતરડું વીસ 
કુટ કરતાં પણુ લાંબુ હોય છે, અને એની અંદરની સપાટી 
ખરં જતાં તેના કરતાં પણુ બહુજ લાંખી છે; કેમકે સ્રીના 
ચણિયાની ચીણુના જેવી તેમાં ધણી કરચલી હેય છે. 
આ બધોૉંને લીધે પ્રવાહી બનેલા ખોરાકને ધણી સોટી સપાટી 
પરથી પસાર થવું પડે છે. આ આંતરડાની દિવાલમાં હજારે 
નાનાં મોં હોય છે, તે પ્રવાહી ખોરાકને ચૂસી લે છે અને 
હૃદયની નજદીક સુધી લઈ નય છે ત્યાં તે લોહીની સાથે 
મળી ન્ય છે, અને લોહી આખા શરીરમાં કરે છે, એટલે તે 
દરેક ભ્રાગત્તું પોષણુ કરે છે. 
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આપણે લોહી વિષે વાત કરી. લેહી શુ છે? દરેક 
જણુ લોહી વિષે એક ખાખત તે જણે છે કે તે રંગે રાતું 
હોય છે. પણુ એ રાતું કેમ છે, અને લોહીમાં એવું ચુ છે 
કે જે લોહીને રાતો રંગ આપે છે ઃ 


જની વાત ઉપર કરી ગયા તેવો ઘણીજ શકિતવાળો 
એકાદ કાચ આપણી પાસે હોય, અને તે વડે લોહીનુ 
ટીપુ આપણું તપાસીએ તો માલમ પડશે કે લોહીમાં નાની 
અને ખારીક ધણી વસ્તુઓ છે, જે તેમાં તરતી દેખાય છે. 
આ નાની વસ્તુઓ ખૈસા જેવી ગોળ હોય છે, અને લોહી 
સુકાતું જતુ આપણે જેઈશું તો માલમ પડરે કે એ ખધી નાની 
નાની ગોળ વસ્તુઓ એક ખીજને ચૉંટી જવા માંડે છે, 
અને નાણાવટીની દુકાન પર હોય છે તેવી પૈસાની ઢગલી 
જેવી દેખાય છે, પણુ જે પ્રવાહી પદ્યાથેમાં તે તરે છે તે લગ- 
ભગ પાણી જેવો સ્વચ્છ હોય છે. આ ગોળ નાની વસ્તુઓ 
એટલી બધી નાની છે કે એક લોહીના સાધારણુ કદના 
ઢીપામાં લગભગ પચાસ લાખ જેટલી તે હોય છે ! શરીરની 
ખહાર આપણે લોહી જેઈએ છીએ ત્યારે તે રાતું દેખાય છે 
તેનું કારણુ આ રાતી વસ્તુએ।જ છે. 


દુનીઆના “કેટલાક ભાગોમાં ન્ન્યાં ઈંટો હોતી નથી 
ત્યાં ધરો બાંધવા માંટે વૃક્ષો કાપવામાં આવે છે, અને ત્યાં 
આગગાડી નહિ હોવાને લીધે વૃક્ષો ફ્ડત નદીમાં ફ્રે કવામાં 
આવે છે, એટલે તે તરતાં તરતાં પ્રવાહની સાથે નીચે જાય 
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છે, અને ન્યાં ન્યાં લાકડાનું કામ હેય ત્યાં ત્યાં થોડાંક 
લાકડાં અટકાવી પાણીમાંથી કાઢી લેવામાં આવે છે અને 
ઘર બાંધવાના કામમાં લેવાય છે. 


હુવે લોહીમાંની આ ઝીણી રાતી વસ્તુએ। ઠંઈક નદી- 
ઓમાં તરતાં લાકડાનાં દીમચાં જેવી છે, કેમકે આખા 
શરીરમાંના લોહીની અંદર તે તરે છે, અને જ્યાં ન્યાં શરીરને 
ખોરાકની જરૂર પડે છે ત્યાં ત્યાં આ નાની રાતી વસ્તુએ। 
ખોરાક લઈ નય છે, અને તે શરીરમાં થઈને વહે છે 
યારે શરીરના જુદા જુદા ભાગો તેની સાથે આવેલા ખોરાકને 
ઉપચેગ કરે છે 

પણુ શરીરના બધા ભાગો પાસે તે કેવી રીતે જઈ 
શકે છે? જો તમારા શહેર અથવા ગામમાં નળ અથવા 
ચકલી વડે પાણી પુર્‌' પડતું હેય, તો જે નળમાંથી તસે 
પાણી લે! છે ત્યાં પાણી કેવી રીતે આવે છે : પાણીને 
ટાંકીમાં આવવાની બે રીત છે. એક તે! એ કે કોઈ ઉંચી 
રકરી પર મોટું તળાવ બનાવે અને વરસાદ તે તળાવ ભરી 
ર, ત્યારે તેમાંથી એક સે.ટા નળ 'ટેકરીની નીચે સુધી લાવે, 
એટલે અલખત તેમાં થઈને તે ઉચા તળાવ નીચે આવેલી 
દરેક ટાંઠીમાં પાણી વલ આવે. પણુ ધારે કે શહેર ટેકરીને 
મથાળે છે, ત્યાં પાણી કેવી રીતે આવે? તમે ન્તણેુ। છે કે 
પાણી -2કરીની ઉપર ચઢી શકે નહિ. પણુ એક પપનેો 
ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તે પાણીને ટેકરીની ઉપર ચઢાવે, 
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અને આસપાસ શહેરના દરેક ભ્રાગ સુધી પાણી પહોંચે. 
આપણું શરીર એમજ કરે છે. તે આપણા લોહીને શરીરના 
દરેક ભાગ સુધી એટલે જ્યાં તળાવ છે તેની ઉપરના ભાગે 
સુધી પણુ પહાંચાડવાને એક પૅપને ઉપચોગ કરે છે, શરી- 
રમાં લોહીનું તળાવ ડયાં છે ? જે તે માથાની ટાચ ઉપર હોત 
તે બહુ સુતર પડત, કેમકે તેમ હોત તે લોહી પગ સુધી 
નીચે વહી શડત પણુ મને અએદેશે। રહે છે કે તેથી ખરેખર 
આપણુને ઘણી મદદ મળત નહિ; કેમકે લોહી ઉચે ચઢી 
શડતુ નથી એટલે પગમાંથી તે પાછું કેવી રીતે આવી શકત 
હૃદય એ લેહીતું તળાવ છે, અને તે પપ પણુ છે, માટે 
આ વિચિત્ર પંપ સંબંધી થોડું ઘણું નનણુવાની આપણને 
જરૂર પડશે, 

પહેલું તો એ કે આપ્યુ હૃદય માંસતુ ખનેલુ છે, અને 
આ માંસની કાથળીના ભાગો એક ખીન્ન સાથે દખાયાથી 
પેપનું કામ ચાલે છે પણુ ખરૂં નેતાં તો આપણુને બે હૃદય 
છે, અને હૃદયને ખરૂં જનેતાં એક બીજા સાથે ચૉંટાડેલી બે 
ક્ાથળીઓ રૂપે સમજવાથી ઘણી સરળતા થશે. બંને કોથળીમાં 
એકેક પડદો છે, તેથી ખરૂં નેતાં ચાર જુદા જુદા ભ્રાગો છે. 
જમણા હૃદયના એક ઉપલે અને એક નીચલે। એમ બે 
ભ્નાગ છે; અને ડાબાના પણુ તેજ પ્રેમાણું બે ભાગ છે. જમણું 
અને ડાખું હૃદય ખંને સાથે ચૉંટેલાં છે ( આકૃતિ ૧૮ ); 





જમણુ અને ડાખુ છૃદયે સાથે નડાએલા છે, 
પણુ એ કંઈ અગત્યની ખાખત નથી અને એ પ્રમાણે કંઈ 
બધાં પ્રાણીમાં હોતું નથી 
હવે આપણે લે।હીમાં તરતી પેલી ઝીણી રાતી વસ્તુ- 
એ વિષે વિચાર કરીએ, લેહી આવ છે તેવું જમણા હૃદયના 
ઉપલા અર્ધમાં પડે છે. ઉપલા અને નીચલા અર્ધની વચ્ચે 


(૪૫) 


એક જલાભેધ પડેદો છે, પણ તે પડદ્દામાં એક નાતું ખાર્ડુ છે, 
જે એક જલાભેદ્ય ઢાંકણા વડે ખધ થઈ શકે છે, પણુ આ 
હાંકણાની પાછળ દોરીએ બાંધેલી છે, અને તે દોરીના કા 
છેડા કોથળીના નીચલા અધેમાં બાંધેલા છે, તેથી કરીને ન્ને 

“કે લોહીને ઉપલામાંથી નીચલા અર્ધમાં તે આવવા દે છે, તે।- 
"પણુ ન્ત્યારે લોહી નીચલામાંથી ઉપલા અર્ધમાં પાછુ જવા 
પ્રયત્ન કરે છે ત્યારે તે દેવાઈ નય છે, હુવે આપણે એમ 
ધારી લઈએ છીએ “કે લોહી કોથળીના ઉપલા અર્ધમાં પડે છે, 
અને જેવું તે પડે છે તેવુ તે પડદામાં થઈ ને કોથળીના નીચલા 
અર્ધમાં જય છે. જ્યારે આ નીચહ્ુ અધે ભરાઈ ન્ય છે 
ત્યારે જલાભેઘ ઢાંકણુ લોહીની સપાટી પર તરે છે, અને 
પડદ્રામાંના બાકાને શીશીના બૂચની માકક ખધ કરી રે છે. 
એજ ક્ષણે આ 'કોથળીનું નીચલું અધ, જે તમને યાદ હરો કે 
રનાયુનું બનેલું છે, તે જેમ તમારી સુકી સુઠીભર ચોખાને 
દખાવે તેમ અદરના લોહીને દખાવવા માંડે છે. હુવે લેહી 
ડયાં જાય ? જે પડેદાના દરવાજામાંથી.તે આવ્યુ તે તે! બધ 
થઈ ગયો છે. સારે નસીબે તે કોથળીમાં એક ખીજુ ખારું છે 
અને તે ખાકાથી લઈને ફેક્સાં સુધીની એક નળી છે, તેથી 
કરીને જમણા હૃદયતું નીચલુ અધ જેવું દબાણુ ફરૅ છે તેવુજ 
લોહી આ નળીમાં હડેસેલાય છે અને ફેપ્રસાંમાં નનય છે. પણુ 
આ બાકાને પણુ ઢાંકણાંઓ છે, જે બધ થઈ નય છે, અને 
જેવુ લોહી આ નળીમાં હડસેલાય છે તેવાંજ આ બી ઢાંક- 


( ૪૬) 


ણાંઓ બધ થઈ નાય છે, અને લોહી જમણા હદયમાં પાછું 
આવી શકતુ નથી, પણુ તેને ફેક્સાંમાં થઈને પસાર થવાની 
જરૂર પડે છે. વચલા પડદાનું છિદ્ર બધ હતું અને જમણા 
હદયતું નીચલ્ુ અધે લેહી પર દખાણુ કરતુ હતું તે દર્મિઆન 
જમણા હદ્યયતુ ઉપલુ અધ ભરાતુ જતુ હતુ. જેવુ નીચલા 
અધેં લેહીને દાબીને બહાર કાઢયું તેવુજ વચલા પડદાતું છિદ્ર 
પાછુ ઉધડયુ, અને ઉપલા અર્ધમાં આવેલા સધળા લોહીને 
તેણું નીચલા અધેમાં પડવા દીધું, અને પછી નીચલા અધે 
દબાણુ કરીને પ્રથમની માક્‌ક તેને પાછુ ફેક્સાંમાં હુડેસેલ્યુ * 


જ્યારે અહો આ ચાલી રહ્યુ હતુ ત્યારે ડાબા હદયમાં 
"પણુ તેવુજ કંઈ થતુ હુતુ . જમણા હદયની માકક ડાબુ હદય 
પણુ એક મજબુત સ્નાયુની કોથળી છે, અને તેના ઉપલા અને 
નીચલા અધે વચ્ચે એક બાકાવાળો જલાભેધ પડદે છે, ને 
જમણા હદય સબંધમાં વણેવ્યાં તેવાં જલાભેઘ ઢાંકણાંઓ છે 


લોહી ફેક્સાંમાં નય છે ત્યાંથી આપણું અટડયા છીએ. 
ફેફસાંમાં થઈને ગયા પછી એક નળી વાટે તે ડાબા હૃદયમાં 
આવી ઉપલા અર્ધ માં પડે છે; અને પડદામાં થઈને નીચલા 
અર્ધમાં નય છે. ન્યારે આ નીચલુ અવ ભરાઈ નાય છે, 
ત્યારે ઢાંકણુ ઉપર તરે છે ને બાકાને પુરી દે છે. પછી નીચલુ 
અધ પોતાની અદરના લોહી પર દબાણુ કરે છે. ઉપલા 
અર્ધમાં ઢાંકણુ દેવાએલુ હોવાથી લોહી પાછુ જઈ શકતુ 
નથી, પણુ સોટી નળીમાં જઈ શકે છે; તેથી તે નળીમાં ન્ત્યારે 


(૪૭) 


લોહી આવી નય છે એટલે ઉપર કહ્યાં તેવાં ઢાંકણાંએ 
નળીના સાં આગળ હોય છે તે દેવાઈ જય છે અને લોહીને 
પાછું હદયમાં આવતું અટકાવે છે. ન્ત્યારે ડાબા હદ્યતું 
નીચહું અધે ખીજી વાર દબાય છે, ત્યારે કેટલુ ક વધારે લોહી 
નળીમાં આવે છે, અને એમ લગભગ દર સેકંડે થયા કરે છે, 
તેથી લોહી હમેશાં નળીમાં કરતુ અથવા વહેતું રહે છે. પણુ 
વહીને તે ડયાં નનય છે ? આ સોટી નળીના બે ફાંટા પડે છે 
અને તે ક્‌ંટાના પાછા વિભ્રાગો પડે છે. આ પ્રમાણે આ 
નળીઓ જેમને ધોરીનસ કહે છે, તે આખા શરીરમાં પથરાય 
છે. તે લગભ્રગ જલાભેઘ હોય છે, અને જેમ પાણીના નળમાં 
અહાર નીકન્યા વગર પાણી વદ્યા ડરે છે તેમ તેમાં 
થઈને લેહી વદ્યા કરે છે. તે નળીઓના ધણા વિભ્લાગો પડી 
જાય છે ને આખરે તે નળીઓ એટલી ખધી નાની થઈ ન્તય 
છે કે જે શડિતિવાળા કાચની આપણે વાત કરી ગયા છીએ 
તેની મદદ વિના તે જેઈ શકાતી નથી. આ નાની નળીઓ 
વાળ કરતાં પણુ ઝીણી હોય છે અને તે એવી નાજુક હેય 
છે "કે તેની દિવાલે। સહેલાઈથી ભાંગી નય છે; અને તેમાંથી 
લોહી બહાર નીકળે છે. આ નળીઓ તદન જલાભેઘ હોતી 
નથી, તેથી લોહીને પાણીવાળા ભાગ હુંસેશાં દિવાલે માંથી 
સહેજ ઝયૉ કરે છે. આ પાણીવાળા ભાગમાં પ્રવાહી ખોર્‌ાક- 
નો મે[ટો ભ્નાગ હોય છે, તેથી શરીરના જુદા જુદા ભાગોના 
પિડને તેમાંથી પોષણુ મળે છે. 


(૪૮) 


પણુ પિ'ડને જરૂરની ન હોય તેવી દેવતાની રાખ 
જેવી કેટલીક નકામી વસ્તુઓ દૂર થવાની જરૂર છે, તેથી 
તે લોહીમાંના રાતા પદાર્થને સાંપી દેવામાં આવે છે, જે તેને 
ફેફ્સાંમાં લઈ જાય છે. ત્યાં તેતું શું થાય છે તે આપણે 
આગળ નેઈશુ. 


હુવે આ ઝીણી વાળ જેવી નળીઓમાં થઈને વદ્ા 
પછી લોહી તેના કરતાં સોટી નળીઓમાં પહોંચે છે. આ 
નળીએ। હજી પણુ વધારે સોટી બનતી નય છે, ને આખરે 
જમણા હૃદયના ઉપલા અર્થમાં લોહી ખાલી કરતી જે નળી- 
ઓની વાત આપણે ઉપર કરી ગયા તેવી તે સો।ટી બને છે. 
પણુ જેને આપણે શરીરના પિડમાંની રાખ અથવા કચરો 
કહીએ છીએ તેને હવે લોહી ધસડી લાવે છે, તેથી જેમ 
સેસવાળી ધણી ચીમનીએ। જે પાણીમાં ધોઈ હેય તે સ્વચ્છ 
નહિ પણુ કાળું દેખાય છે; તેમ લોહીને પ્રથમને। ચળકતો 
રાતો રંગ બગડી જઈ ઘણેુ। કાળા પડી ન્ય છે. 


હવે જ્યારે લોહીના રાતા પિડ ફેક્સાંમાં જય છે, 
યારે તે શું કરે છે તે આપણે નનણવું જેઈએ. એ તે! તમને 
યાદ હરી કે તે સોટા નળમાંથી ફેક્સાંમાં આવે છે; પણુ 
આ સોટા નળના એકદમ બે ભાગ પડી નય છે, અને એક 
ભ્નાગ જમણા ફેફસામાં અને ખીનેે ડાખામાં જાય છે. 
(આકૃતિ ૧૯ ) ભાગે એટલેથીજ અટકતા નથી; પણુ 


( ૪૯) 


આરુતિ ઉહ. તેના વધારે નાના ને નાના 
ભાગો પડેતા નનય છે, અને 
આખરે શરીરના ખાકીના 
ભાગમાં પથરાએલી જે 
ઝીણી વાળ જેવી નળીઓતું 
હું વણુન કરી ગયો તેવી 
તેની હજારો નાની નાની 
નળીઓ બની નનય છે. 
ન ફેક્સું વાદળીની માકડ 
નક નાનાં ષિદ્રોથી ભરેલું હોય 
હ છે, અને આ બધાં છિદ્રો 
ક એક સોટી નળી સાથે જે- 
વકક ડાએલાં હેય છે. તે નળી 
ઉપર ગળા સુધી જય છે 
અને આપણા સૉંના પાછલા 
્‌ ભાગે આવી અટકે છે. જે- 
«જી ટલી વખત આપણે થાસ 
છૂ. લઈએ છીએ તેટલી વખત 
છુ હુવા આ નળીમાં થઈને 
આ મોટા નળનાબે ભ્રાગપડેછે નીચે ધસે છે, અને જેમ 


વાદળીને પાણીમાં બોળીએ એટલે પાણી તેના દરેક છિદ્રમાં 


ભરાઈ ન્તય છે, તેમ આ નાનાં નાનાં હવાનાં છ્િદ્રેમાં તે 
4 









( ૫૦ ) 


ભરાઈ જાય છે. હુવે એવી ડલ્પના કરે “કે વાદળીનાં ણિદ્રેની 
ખધી દિવાલે માં મે કહી તેવી ઝીણી લોહીની નળીએ। લરેલી 
છે, તે તે ઉપરથી તમને ફેક્સાંને કંઈક ખ્યાલ આવશે, કેમકે 
આ સધળાં ઢુવાનાં છિદ્રેને લખવાના કાગળ જેવી ધણી 
પાતળી દિવાલે છે, અને આ પાતળી દિવાલોમાં આ ઝીણી 
રડંતવાહિનીએ હેય છે, 


સે તમને કહ્યું તે ચાદ હશે ઠે આ ઝીણી રડતવાહિની- 
આની દિવાલે બહુ નાજુક છે, અને તેમાંથી હંમેશાં સહેજ- 
સાજ પ્રવાહી ઝયો કરે છે. હુવે જે લોહી જમણા હદયમાં 
આવે છે તે દબાણુને લીધે આ નાની રડતવાહિનીઓમાં 
ભરાય છે, અને ત્યાંથી ફેક્સાંની બીજી બાજુ તરક્‌ની નળી- 
આમાં પહોંચે છે; ને તે તેને ડાખા હૃદયમાં લઈ નાય છે. 
આ પ્રમાણે તે લાંખી સુસાક્રી ફરે છે, અને તે દશિઆન 
આખો વખત સુધી હુવા તેની ધણી નજદીક આવ્યા કરે છે. 
લોહીની ને હુવાની વચમાં ૪્રડત નળીની અત્યંત પાતળી 
દિવાલ જેટલુંજ ખેતર રહે છે. ધારો કે એક દૂધના ગલાસ 
પર મલમલ જેવા બારીક કપડાનો કકડો તમે ઢાંકી રાખો 
છે. બીજે દિવસે નશો તો માલમ પડશે કે કપડું ઢાંકયા 
છતાં દૂધ પર કપડામાંથી આવેલી કેટલી રજ પડેલી છે. 
આને અથે એજ થાય કે હવા ત્યાં રજ લાવી, એટલે હુવા 
તમારા કપડામાંથી અંદર આવી. ખરાખબર એજ પ્રમાણે 
ફેક્સાંમાં લોહી લઈ જનારી નળીઓની પાતળી દિવાલમાં 


( પર) 


થઈને હુવા આવે છે ને લોહી સાથે મળે છે, આ ધણું ઉપ- 
ચોગનું છે, કેમકે હુંવા આવે છે ત્યારે તે લોહીને પાછું ચોખ્ખા 
સુંદર રાતા રંગતું ખનાવે છે, અને લોહીને કાછુ બનાવનાર 
પદાર્થ જેને આપણે ' રાખ એવું નામ આપ્યુ છે તેને તે લઈ 
જાય છે. હુવે આપણુ એક મિનિટમાં ધણી વાર શ્વાસ અંદર 
લઈએ છીએ ને બહાર કાઢીએ છીએ, ગને દરેક વખત હુવા 
કેક્સાંની અંદર નય છે ને તેમાંથી બહાર આવે છે, અને 
બગડેલા લોહીને પાછું તદન સ્વચ્છ બનાવે છે તથા નકામાં 
પદાથે ઘસડી ન્ય છે. 


પણુ જે શ્વાસમાં આવે તે હુવા તદન ચોડખી હોય 
તોજ આવું ખને છે. જે તસે એકાદ ઓરડામાં બીના કેટલાક 
લોકો સાથે ઊંધતા હો અને બારીખારણાં બધ હોય, તો 
તમાર્‌ લોહી સાર્‌ સ્વચ્છ નહિ બને; કેમકે એટલે બધો 
વખત તમારા શ્વાસમાં નકામા પદાથૈથી ભરેલી અરવચ્છ 
હવા આવ્યા કરે છે. તમારી ચીમનીને ઉપર ચૉંરેલી સેસ 
વડે ધસ્યા કરે। તો તેને તમે ચળકતી ને સ્વચ્છ ડરી શકર 
નહિ. તેજ પ્રમાણુ જે તમે શ્વાસમાં અસ્વચ્છ હવા લેવાતું 
જરી રાખશે તો તમાર્‌ લોહી તાજી ને સ્વચ્છ ખની શકશે 
નહિ. તસે જાણુ! છે કે સેસ વજનમાં એટલી બધી હુલકી છે 
કે તમે ખોતરીને ધણી એકઠી કરો તોપણુ તે અધી છટાંક 
જેટલી નહિ થાય. હુવે એને। વિચાર કરે. જે અસ્વચ્છ હુવા 
તમે કાઢી નાખો છે તેમાં સેસ જેવાજ પદાર્થનો મેટા જથેા 


( ૫૨ ) 


હેય છે, અને તેનું વજન કરા તે એક દિવસમાં અર્ધો 
રતલ કે પાશેર જેટલુ થાય. હવે જે આખી રાત તમારા 
શ્વાસમાં અસ્વચ્છ હુવા આવે તો કેટલાક છટાંક જેટલી સેસ 
જે શ્વાસની સાથે બહાર નીકળી જવી નેઈએ તે તમામ 
શરીરના લેહી સાથે મિશ્ર થયા કરશે, અને ને તમે દરરે।જ 
રાત્રે એમ કયા કરશે તે! ધણું કરીને ઊંઘમાંથી ઊઠશે। ત્યારે 
સાનતતાન્ન નહિ રહે અને થવા જેઈએ તેટલા મજબુત ને 
તંદુરસ્ત નહિ થાએ. 


શરીરને એક ભાગ ખીન્ 'પર કેવો આધાર રાખે છે 
તે તમારા ધ્યાનમાં આવ્યુ કે નહિ તે વિષે મને ખાતરી નથી. 
એક પ્રાચીન લેખક કહે છે કે આંખ હાથને એમ કહી નહિ 
શકે કે મારે તારૂ કામ નથી; તેમ હાથ પગને એમ ડહી 
નહે શકે કે મારે તારી જર્‌ર નથી. એ તે। શું, પણુ શરીરના 
જે અવયવે। ઘણા। નખળા દેખાય છે તે પણુ ઘણા કામના છે. 
ફેફ્સાં નરમ નાજુક વસ્તુઓ છે તે છતાં તેની જરૂર પુરેપુરી 
છે. ડાડટરની વાઢકાપમાં શરીરના ધણા ભ્રાગો દૂર કરવામાં 
આવે છે; છતાં આપણે તે વિના જવી શકીએ છીએ; પણુ 
ફેફ્સાં વગર કોઈ પણુ જવી શકે નહિ, વળી હદય 
વિના ફેક્સાં નકામાં થઈ પડે, અને લેણી વિના હૃદય 
નકામુ થાય. તેમજ લોહી વગર શરીર જીવી શકે નહિ, 
અને લોહી ખોરાક વિના બની શકે નહિ, ને પાચન 
થયા વગરને। ખોરાક લોહીમાં ભળી શકે નહિ. આ પ્રડારે 


( પ૩ ) 


આપ્યુ શરીર ગુંથાઈ રહેલુ છે; તેથી જને એક જ્રાગને ઈન્ત 
ચાય તો આખા શરીરને ભોગવવું પડે છે. માટે શરીરની 
સંભાળ લેવાય ને ખરાખર દેખરેખ રખાય, તેજ દરેક અવયવ 
વગર દુખે ને વગર્‌ ચિતાએ સહેલાઈથી પોતપોતાનું કાર્ય 
કરી શકરો; અને આપણે આનદથી કામ કરવા શક્તિમાન 
થઈશું, હષૈથી રમી શકીશું, આપણી જિ'દગી દર્મિઆન 
આપણી નાતને તેમજ બીન્ઓને મદદ કરી શકીશું, અને 
આપણે જિદ્ગી શરૂ કરી તે પહેલાં દુનીઆ જેટલી સારી 
અને સુખી ઢહુતી તેના કરતાં તેને કંઈક વિશેષ સારી અને 
સુખી કરી શકીશું. 


ધોરણ ૩. 
ભાગ ર૨. 

ચેતન પદાથ. 

ખીસકેલી. 
સિ ૨૦. સામાન્ય ખીસકેોલી જે 
બગા...” આપણા ધરના છાપરા પર દોડતી 
ક્‌રે છે તે એક સુંદર પ્રાણી છે. 
ર તેનુ શરીર લાંબું, મરડાઈ શકે 
કઝ એવું, અને તપખીરીઆ વાળથી 
બ ગાઉ” ટંડગએલું હેય છે. તેની પીઠ પર 
ખીસકે।લી ત્રણુ પીળા પટા હેય છે, અને 





( પ૪) 


તેને વિષે એક એવી વાતો ચાલે છે કે એક દેવતાએ એ 
પ્રાણીની એક વખત પીઠ થાખડી હતી તેથી એ પટા થયા 
છે. એને વાળથી ઢંકાએલી એક લાંખી પુછડી હોય છે. 
ખુલ્લી જગાની વચમાં થર્ઈને એ રોાડી ન્ય છે, ત્યારે 
પુછડીને સીધી રાખે છે. આ પુછડી નાજુક હોય છે તેથી 
જલદીથી કપાર્ધ જાય છે. કેટલીક વખત પુછડીનું ડુડુંજ 
જેને હોય એવી ખીસંક્રાલી જેવામાં આવે છે. તે ખીજી 
ખીસકોાલીના જેટલી ઝડપથી વળી શડતી નથી; અને ઘણું 
કરીને ન્યાત ખહાર રહે છે ન્ત્યારે કોઈ ખીસકેલીને રસ્તા 
પર જુઓ ત્યારે તે રુ કરે છે તે તપાસજે, પોતાના નાના 
પગ વડે ખને તેટલી ઝડપથી તે બાજુ પર વળી ન્તય છે, 
અને સૌથી પાસેના ઝાડ પર કૂદી જય છે. તે તમારાથી 
દૂરમાં દૂર હોય તે બાજુએ ચાલી ન્ય છે. ત્યાંથી પોતાની 
મણકા જેવી આંખ વડે જોયા કરૈ છે, અને ઝાડે પર ઉંચે 
ચઢવાને અથવા તે! જમીન પર નીચે આવવાને તેયાર થઈ 
રહે છે. અલબત જમીન પર નીચે ઉતરવાતું તેને સરસ 
લાગે છે. ધણાં જંગલી પ્રાણીઓ ડંઈ જેખમની વકી વખતે 
ગાંડાની માકક નાસી જતાં નથી, એ જાણુવા લાયક છે. 
તેઓ ભયથી સુક્ત થાય એટલે દૂર ચાલ્યાં નય છે, અને 
પછી ત્યાં બેઠાં બેઠાં જુએ છે કે હવે શું થાય છે આ રું 
ડાલ્યામાં ડાઉયું કામ નથી : જંગલી પ્રાણી પાસેથી આપણે 
શિખામણુ લેવી જેઈએ કે નેખમની વખતે ભેજું ઠેકાણે 


( પપ) 


રાખવું; અને જંગલીની માકક નાસભાગ કરવી નહિ. ધારે 
% ભેસ તમારા પર હલ્લો કરે છે, તો તમે શુ કરરે। ? 


ખીસંકોલી કેવી રીતે ચઢે છે * પોતાના પગ વડે, તે 
પોતાની પુછડીનેો ઉપચોગ આગળ વધવામાં નહિ પણુ 
કૂરવામાંજ કરે છે. એના પગને વળેલા પૅઝા હોય છે, જે 
વડે તે લટકી નનય છે. ચાલવા માટે પગે નાની ગાદીઓ 
હોય છે. પોતાના આગલા બને પંઝા વડે જે વસ્તુ તે ખાતી 
હોય તે પકડી રાખે છે. ખીસકેલી બીજ ખાતી હોય 
ત્યારે જેવાની મગા પડે છે. તે પોતાના પાછલા ભાગ ઉપર 
ખહઢુ સોહામણી રીતે બેસે છે, અને આગલા પંઝા વડે 
પકડેલો ખોરાક ઝડપથી કરડતી જાય છે. એતું તીણા 
દાંતવાછી સોં નાતું ને કોતરી કોતરીને ખાવા માંટે લાયક છેન 
ખીસંકોલીઓ બધી નાતનાં ખી તથા ફળી વગેરે ખાય છે. 
ખોરાકના ટુકડા માટે તે ધરમાં પણુ આવે છે. જંગલી 
ખીસકોલીઓને કેળવીને ખોરાક માટે તમારી પાસે આવતી 
કરવી એ કંઈ અઘરૂં નથી. ખીસકોલીએ આખાં ગ્રડો 
ખોળી વળે છે, અને ગુલમહોર તથા શિરાઝ વૃક્ષોની સોટી 
શીંગો લઈ લે છે. તે ધણી આનંદી હેય છે અને ગમ્મત 
ખાતર ખીજીની પાછળ દોડી તેને આખા ઝાડ પર ડ્રેરવે છે. 
જાર્ઈક વખત ખીસકેલી પોતાનાં બગ્ચાંને લઈ જતી જેવામાં 
આવે છે. તે તેમને એક પછી એક સૅૉ|માં લે છે. જેમ 


( પ૬ ) 


બિલાડી પોતાનાં બચ્ચાંને પકડે છે છતાં તેમને ઈન્ત થતી 
નથી, તેમ ખીસંકલીનાં બચ્ચાંને પણુ ઈન થતી નથી. 


તે પોતાની પુછડીની બાબતમાં ખહુ ચોક્કસ રહે 
છે. સવારમાં જશે તો ખીસકેલી પોતાના આગલા પંઝા 
વડે પુછડીના મૂળથી શરૂ કરી છેક અણી સુધી આખી 
પુછડીને સાવધાનીથી સાક્‌ ડરતી હરે. પછી તે આખી 
પુછડીને માં વડે ચાટે છે અને પાછા તેના પર પંઝા ફેરવી 
જાય છે. આ પ્રમાણે તે કેટલીક વખત કર્યા કરે છે. મતુષ્ય- 
ની માકક એક ઠેકાણુ બેસીને તે બછું કામ કરતી નથી, 
પણુ કેટલાંક મનુષ્યની માક્ક તે હમેશ પોતાની નાતની 
તજવીજ રાખ્યા કરે છે, અને તેટલા માટે આમાંતું થોડુંક 
કામ કરી આમ તેમ દોડે છે ને પાછુ થોડુંક કામ કરે છે. 


ઠંડીના દિવસમાં ખીસંકોલીને તમે ગરમીને માટે પૂવે 
તરક્‌ની દિવાલે પર લટકતી જેશે।. 


ખીસકોલીએઓ ઊન, વાળ, તથા “કોઈ પણુ રૈષાવાળા 
પદાર્થના વજનદાર માળા ખાંધે છે. આ માળાઓ ધણી 
વખત ધરનાં છાપરાંમાં માલમ પડે છે. ન્ત્યાં માણુસ હોય 
ત્યાંજ સામાન્ય રીતે ખીસંકાલી માલમ પડે છે તેથી જે 
પ્રાણીએ મનુષ્ય પાસેથી મળતા ખોરાક તથા આશ્રય માટે 
તેની સાથે હળી ગએલાં છે તેમાંતું એક એ પણુ ગણી શકાય. 


( પ૭ ) 


વાગોળ. 
આકૃતિ ૧૧% 





વાગાળ. 


જે સામાન્ય સોટી વાગોળ ફેળ ખાય છે અને રાત્રે 
વૃક્ષમાં ચીસ પાડે છે તેને અગેજમાં 'ક્લાઇંગ કે્‌ડસ' 
(ઉડતી લોંકડી ) કહે છે. વાગેળે રાત્રે ઊડો શકે છે, અને 
દિવસે જયાં સગવડેભરેલાં ઝાડ હેય એવી નદીની સધ્યમાં 
આવેલા બેટ જેવી ઉન્જડે જગામાં ઉધે માથે લટડયાં કરે 
છે. આ પશુઓની રચના વિચિત્ર છે. હવામાં સુસાક્રી કર- 
વાની તેમની રીત પરથી તેએ પક્ષી જેવાં લાગે છે; પણુ 
ખૂફૂ જેતાં તે પોતાનાં બચ્ચાંને ધવરાવનાર આંચળવાળાં 
પ્રાણી છે. ખરૂ કહીએ તે એ એક નાતના હવામાં ક્રનાર 
ઉંદર છે. તેમની ઊડવાની રીત પક્ષીથી જુદી પડે છે. નાની 
વાગોળ ઊડતી નથી, પણુ ભસે છે, અને ભમે છે તે પણુ 


( ૫૮) 


ઘણી ચુપકીથી. મોટી વાગોળે પોતાની મોટી પાંખોને ભારે 
કકેડાટ કરતી ઊડે છે. 


નો એકાદ વાગોળને આપણે ખારીકીથી તપાસીશુ, તે। 
માલમ પડશે કે એતું શરીર એકાદ ફુટ લાંબુ અને ખભા 
આગળથી પાંચેક ઇંચ પહેછી હોય છે. એતું માથું ત્રિકોણુ- 
કાર હોય છે; અને લાંબા સોઢામાં નસકોરાં તરત માલમ 
પડી આવે છે. એના કાન આગળ પડતા; ચીવટ, તથા ૬ળ- 
દાર હોય છે. એતું માથું ભુરાં ર૫ંઆંથી ઢંકાએલું હોય છે. ખભા 
ખદામી રગ ઉપર પડતા પીળા રગના હોય છે, તથા શરીરને 
ખઆક્ીનો ભ્નાગ રતાશ પર પડતે! ઘેરો ભુરો તથા રૂંઆંથી 
દંકાએલે। હોય છે. તેના આગલા અવયવની આંગળીઓ તથા 
બેઉ ખાજુ પરને આગલે! તથા પાછલે। અવયવ ઇૈંડિઆ-રબર 
જેવા પદાર્થ વડે જેડાએલાં હોય છે. એજ પાંખોતું કામ કરે 
છે. પાછલા અવયવે।ના પંઝાઓ બહાર નીકળી આવેલા હોય 
છે, તેથી તે વડે વાગોળ દિવસે લટકી રહે છે. 

નાની વાગેળા જવજંતુ ખાય છે. 

વાગોળની સ્પર્શૈદ્રિય અતિ તીત્ર હોય છે. એક વિજ્ઞાન- 
શાસ્રીએ એક પ્રસિદ્ધ પ્રયોગ કયી હુંતો. તેમાં તેણુ વાગોળ- 
ની જેવાની, સાંભળવાની, અને સૂધવાની ઇંદ્રિયો કાઢી 
લીધી હતી, તેમ છતાં જે ઓરડામાં તે ઊડતી હતી, તેમાં 
આડાઅવળા ખાંધેલા સંખ્યાબંધ તારોને ચુકાવીને તે ઊડી 
શકતી હતી. 


(પ 


1 પ 


વાગોળને કેર્ઈ અકસ્માતથી જમીન પર ચાલવુ પડે 
છે ત્યારે તે ધણી કઢંગી દેખાય છે. એવે વખતે તેને પોતાના 
હાથ તથા પગના બહાર નીકળી આવેલા અંગુઠા «ટેકવી 
૨કવીને ચાલવું પડે છે. આ પગ તથા અંગુઠા વડે વાગેળે! 
ઝાડ તથા આરામ લેવાની ખીજી જગાએ। પર ચઢી શકે છે. 


વાગોળ રાતે ફેરનારાં પ્રાણી છે. દિવસે તે લટકી રહે 
છે; પણુ સાંજ પડવાની તેયારીને વખતે તેઓ ચંચળ ખને છે, 
અને પોતે જે ઝાડ પર હેય લાં પહેલાં તાં સહેજસાન આમ 
તેમ ઊડે છે, પણુ પછી પોતાના ખોરાકવાળી જગાએ જવા માટે 
નીકળી પડે છે સવારમાં તેઓ પ્રથમ સોટી હારે માં ગોઠવાઈ 
જાય છે, અને પછી દિવસમાં આરામ લેવાની જગાએ આવી 
આખરે સ્થિર થાય છે. દરેક વાગેળ સગવડેભરેલી જગા 
લેવા માટે યત્ન કરે છે, તેથી એક બીજને બચકાં ભરે છે, 
તથા હડસેલા મારે છે. આખરે તેઓ ઠામ પડે છે. કેટલીક 
વખત સુધી દરેક વાગોળ પોતાની પાંખો વડે પોતાનેજ પંખો 
કરે છે, અને પછી પાંખોમાં મો[હું દબાવી દઈને આખો દિવસ 
ઊંધ્યા કરે છે. 


જ્યારે વાગોળ ફળ ખાય છે ત્યારે તે એક પગે લટકી 
રહે છે, અને બીજે પગે ખાવામાં વપરાતા કાંટાની માક્‌ક તે 
પકડી રાખે છે. વાગોળના શરીરમાંથી વિચિત્ર, અકારી વાસ 
આવે છે. માદાને એક વખતે એકજ બચ્ચું થાય છે, ને બે માસ 
સુધી પોતાની સાથે જ્યાં નય ત્યાં ઉંચકી જઈ તેને ધવરાવે છે. 


(૧૦) 


નાોળીઓ. 
ન્વ મતિ ૧૧૦ 


્ર્્ન્ગ્-. “કનન્‍--ગય. 
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“નન્‍્્ડઝ 


નોાળીઓ 


નોળીએ એક એવુ પ્રાણી છે કે તે કાંટાળા થોરની 
વાડો તથા ઝાડવાંની છાયા તથા રક્ષણુ નીચે રહે છે. એને કેઈ 
દિવસ ઉતાવળ હોતી નથી. તસે રસ્તે થઈ ને જતા હે ત્યારે 
એકબેને તમારા તરફની ખુલ્લી રીતે બીલકુલ દરકાર રાખ્યા 
વગર રસ્તામાં થઈને સામી વાડમાં ભરાઈ જતાં તમે જેઈ 
શકો છે. નોળીએ એક લાંબું પ્રાણી છે ને તેને ચાર હુંકા 
પગ હેય છે. એનુ સોટું લાંબું અને પુછડી પણુ લાંબી હોય 
છે. આધેથી ન્નેઈએ તે। તેનો રંગ મટાડી જેવો લાગે છે; અને 
જે ધૂળવાળી જગામાં એ ભમતો રહે છે તેમાં સંતાઈ રહેવાને 
માટે એ રંગ ખાસ કરીને લાયક છે. પણુ જે આપણુ 
નોળીઆને પાસેથી તપાસીશું, તો માલમ પડશે “કે તેનું શરીર 


(૬૨) 


અણીદાર વાળના એક ઘીચ જંગલથી દંકાએલુ છે, અને 
જમીનની માપણી કરનારા જે વાંસ વાપરે છે તેના જેવે 
હરેક વાળને રગ હેય છે. પહેલે એક કાળા પટો હોય છે. 
અને પછી પિળાશ પર પડતે સફેદ પટા હોય છે, ત્યારપછી 
કાળા ને પાછે સફેદ આવે છે. આવા રગરગના જાડા વાળ 
હોવાથી એડંદર અસર એ થાય છે કે રગ ઉપર કલ્લો તેવે 
મટોાડીના જેવો લાગે છે. એને પગે ગાદીઓ અને નાના વાંકા 
વળેલા પાંચ નહેર હોય છે. તે સર્પને મારીને ખાઈ ન્તય છે, 
તેથી આપણને ઉપયોગી છે; પણુ તે આપણી મરધીનાં 
બચ્ચાં તથા ઈંડાં ચોરી જય છે; તેથી આપણને પીડારૂપ 
થાય છે. કોાર્ઈ વખત નોળીઆને ઘરમાં પેસવાતુ મન થઈ 
આવે છે. એક એવે દાખલે। જાણવામાં આવ્યો છે કે એક 
નાોળીઓ દરરોજ રાત્રે ધરમાં આવતે।; અને સારામાં સારી 
ગાદી તેને મળી આવતી તે પર ઊંઘતો. એક ખીજે પ્રસગે 
એક નોળીઓ એક નાની રૂપાની રકાબી ચોરી પડદા પાછળ 
લઈ ગયો હતો. એણે એ રૂપાની રકાબીનુ શું કરવા ધાર્યુ હશે 
તે તો આપણે કહી શકતા નથી, પણુ કેટલાંક પ્રાણીએ જન્મ- 
થીજ ચોર હોય છે. કાગડાએ અને વાંદરાએ પણુ એવાજ 
હોય છે; અને જયાં જ્યાં એ પ્રાણીઓની વરતી પુષ્કળ હોય 
છે, ત્યાં ત્યાં દરેક જણુને પોતાનુ ધર બ ધ રાખવું પડે છે; નહિ 
તો તેઆ અ દર ધુસી જઈ ને જે ક ઈ લઈજવાય તે લર્ઈ જાય છે. 

એક વખત એક નોાળીઓ એક વાડની પાછળ ચુપકી- 
થી ચાલ્યો જતે! હતો; એટલામાં કેટલાક કાગડાઓ આવી 
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પહોંચ્યા અને ઊડેતાં ઊડતાં ઝપટ મારી મારીને તેને હેરાન 
કરવા લાગ્યા. કેટલાક વખત સુધી તો નોળીઆએ કઈ 
દરકાર કરી નહિ એટલે એકાદ કાગડો તેની ધણી નજીકમાં 
આન્યો. એક ક્ષણુમાત્રમાં નાોળીઆએ પોતાનું માથું ઉચું કીધું, 
અને કાગડાને પકડી લઈ મારી નાખ્યો. પછી તે નોળીઆને 
બાકીના કાગડામાંથી કોઈ એ વધુ અટઢકચાછું કર્યું નહિ, 
પ્રાણીએની ઠીકઠાક રહેવાની રીત. 
ઘણાં પ્રાણીએ પોતાની નતને રવચ્છ તથા સુધડ 
રાખવાને ખડું કાળજ રાખે છે. ખીસકોલી પોતાનાં રૂંઆં 
તથા પુછડી પર કેટલુ ધ્યાન આપે છે, તે તો આગળ આપણે 
જોઈ ગયા. વળી બિલાડી પોતાનાં રેશમ જેવાં રૂંઆંને સાક્‌ 
રાખવા માટે કેટલી બધી સેભાળ લે છે તે તસે સર્વે નાણે। 
છે. આ સાક્‌ રાખવાનું કામ તે પોતાની ખડખચડી જીભ 
વડે કરે છે ( આકૃતિ ૨૩ ). કદાચ તમે તમારા શરીરને 
આપૃતિ ૨૩. જભ વડે સાક્‌ કરવાનું પસદ નહિ કરે, 
- પણુ કેટલાંક પ્રાણીએ તે જીભનો એ 
“જ,” જ જામમાં ઉપયોગ કરે છે. ગાય પોતાનાં 
બિલાડીની છ બંગ્ચાંનું આખુ શરીર કેવી રીતે ચાટે છે તે 
જોને. મોટાં ઢોરો પણુ એક ખબીન્તને એજ પ્રમાણે ચાટે છે. 
ઘણાંખરાં પ્રાણીઓ ધાને રૂઝાવવા માટે તેના પર જીભ ફેરવે છે, 
પક્ષીઓને સુકા (ધૂળના ) અને ભીના ( પાણીના) બેને 
સ્નાનમાં મઝા પડેછે. કાગડાઓને અથવા ચકલીઓને કુડીમાં 
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અથવા ખાબોાચીઆમાં પાણી ઉછાળતાં જેવાની ધણી 
મઝ પડે છે (આકૃતિ ૨૪ ). એકાદ નાની રકાબી પાણીથી 
આકૃતિ ૨૪ 





કાગડાનુ સ્નાન 


ભરી મૂકશે તો તમે નેરો, કે પક્ષીએ પાણી પીવા આવે 
છે, ત્યારે તેમાં નહાય છે. ઉની સુક્ટી ધૂળમાં આળેટવાતું 
સુકુ સ્નાન પણુ પક્ષીઓને ખહુ ગમે છે. આપણી સામાન્ય 
પાળેલી મરથીઓને આ નાતના રનાનનેો ઘણે શેખ હોય 
છે. આને લીધે તેઓ નાનાં, ગંદાં જવડાંઓથી સુડત રહે છે. 
પક્ષીઓ નાલ્ઘા પછી પોતાનાં પીંછાં આળે છે, આ કામ તેઓ 
ચાંચ વડે કરે છે. ચાંચને પોતાની પુછડીની ઉપરના પિંડ પર 
લાવીને તેલવાળી કરે છે, અને પછી પીછાં લીસાં ખનાવે છે. 


ધોડા, ગધેડા અને ઊંટાને સુકો રેતી અથવા નરમ ધાસ 
પર સારી પેઠે આળોટવું ગમે છે. આથી તેમની ત્વચાને કાયદે 
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થાય છે. કાળજીવાળા ધોડાવાળા પોતાના માલીકના ધોડાને 
માલીશ કેવી રીતે કરે છે તે તશે કદી નિહાળીને નેયું છે ? 
ધરમાં રાખેલા યુતરાઓને માલીકોએ સારી રીતે ધસીને 
નવડાવવા જેઇએ, નહિતો તેમના શરીરમાંથી ખરાખ 
વાસ આવશે. 


જ્યારે નીચલા વગેનાં પ્રાણીએ પણુ પોતાની જાતને 
સ્વચ્છ તથા ચાલાક રાખવાને આટલી કાળજી રાખે છે, 
ત્યારે આપણે તો આપણાં શરીર તથા કપડાંની કેટલી બધી 
વધારે કાળજ રાખવી નેઈએ ? 

પ્રાણીઓની રમત. 

ઘણાં પ્રાણીઓને વખતોવખત ગમ્મત કરવાનું મન 
થાય છે. ષુરકુરી આં, બિલાડીનાં તથા વાંદરાંનાં બચ્ચાં જેવાં 
નાનાં પ્રાણીઓને ખાસ કરીને એવું મન થાય છે. તેઓ 
એક ખબીન્ન સાથે કુસ્તી કરે છે, એક ખીજાને તથા માખાપને 
આમ તેમ તાણી લઈ નય છે. આ સધળછું તેઓ ગમ્મતને 
માટેજ કરે છે; અને કોઈને ઈન્નત કરતાં નથી. ઘેટાં તથા 
મેંઢાનાં બચ્ચાંઓ પણુ ધણાં ગમતી હોય છે, અને બહુ 
નાચેડૂદે છે. સોાટાં પ્રાણીએ પણુ રમતો રમે છે, અને તેમની 
“'દેટલીક રમતો મતુષ્યના જેવીજ હોય છે. દાખલા તરીકે 
ખીસકોલીઓ એક ખીજીની પાછળ દોડી તેને પકડવાની 
રમત રસે છે, અને ઢોરો તથા ખબીન્ત કેટલાંક પ્રાણીઓ 
' કિલ્લાના રાજની રમત રમે છે. તેમાં એક જણુ “ટેકરા 
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ઉપર ચઢી જાય છે, અને ખીજે તેને ત્યાંથી હડસેલી પાડવા 
પ્રયત્ન કરે છે. 
બિલાડી જે ઉંદરોને પકડી લાવી હોય છે, તેની સાથે 
ગેલ કરે છે, પણુ આ રમત ધાતકી કહેવાય (આકૃતિ ૨૫). 
આડદૃતિ ૨૫. 





ઉ દર સાથે ગેલ કરતી બિલાડી 

મો।[ટાં યુતરાએ જે હૈમેશાં મનુષ્યો સાથે રહેતાં 
આવ્યાં છે, તે બીને ખધાં પ્રાણીએ કરતાં ગમ્મતમાં ચઢી 
જય છે. પોતાની સાથે તમને પણુ દોડાવવાતું અથવા તસે 
લાકડી ફે કો તે તમને પાછી લાવી આપવાનું તે કેટલું 
બધું ચાહે છે : જુનાં હાથનાં માજા તથા બુટ જેવી વસ્તુ- 
ઓની પાછળ પડવામાં પણુ તેએ આનંદ માને છે. 

મનુષ્યોમાં રહેતું પાળેલું હુરણુ પણુ રમતો માં સ્વાદ 
લેતું થાય છે. તે તમારી તરક્‌ દોડે છે ને ગમ્મત ખાતર 
તમારા સધળા સાસે માથાની ટડકર લે છે; અને પોતાનો 
વારો આવે ત્યારે તમારી પાસેથી નાસી ન્નય છે. 

એક સોટા અજગર અને તેની સાથે હળી ગએલો એડ 
નાને। છોકરો એક રમત રમતા, તેના સંબંધમાં એક સુંદર 

બે 
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વાતો છે. 'ધિ જંગલ બુક? એ નામની ચોપડીમાં આ વાતો 
છે. પ્રાણીઓની રમુજ વાતોએથી તે ચોપડી ભરપુર છે. 
કદાચ તમારા શિક્ષક તમને એ વાતો કહી શકશે. 


પ્રાણીઓ પાળવા તથા કેળવવાનું. 


આકૃતિ ૨૫. 





ખેલ કરતા સર્કસના વાધે. 


કદ્યાચ તમે સકેસ જેવા ગયા હશે, અને રખેવાળને 
સિંહ તથી વાધના પાંજરામાં જતાં જેથો હુશે. આવાં પશુએ। 
પણુ તેને ખાઈ જતાં નથી તે નેઈ તેણ તેમને એવાં કેવી રીતે 
બનાવ્યાં હુરો તે બાબતમાં તમે અચબો પણુ પામ્યા હશે. 
પણુ મનુષ્યો ધોડાને, કુતરાને, તથા બળદને ચાકર જેવા 
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અનાવી શકે છે-એ પણુ એટહ્રુજ અનનયખી ભરેલુ છે. અ 
બધાં પ્રાણીએ એક વખત વાધ જેવાં જગલી હતાં પણુ હવે 
તેઓ માણુસના મિત્રો બન્યા છે, અને તેમને લાડકા થઈ 
પડ્ચા છે. આમ શી રીતે બન્યું હરો : જેની સાથે પક્ષી, 
વાંદરો; અથવા ખીસંકોલી જેવાં પ્રાણીએ પણુ હુળી ગએલા! 
હેય એવો માણુસ પણુ તમારા નણુવામાં જરૂર આવશે, 
પક્ષીને હુળેછુ કહી શકતા નથી, તેતું કારણુ એજ છે કે તેને 
પાંજરામાં રાખવું પડે છે. હુળેલુ તો તે ત્યારેજ કહેવાય 'કે 
જ્યારે તે પાંજરા વિના ધરમાં રહે અને તેને નાસી ”વું ન 
ગમે. આ કારણુથી આપણી મરધીઓને હુળી ગએલી કહેવી 
ચોગ્યજ છે. 


હવે પશુઓ કેવી રીતે પાળવામાં આવે છે ? ધેડાને, 
બળદને, તથા કુતરાને પહેલવહેલાં કેણું પાળ્યાં? તે તે 
આપણે નણુતા નથી. ઈતિહાસ લખાતો થયો તે અગાઉ 
હુજારો વર્ષ પહેલાં એમ થએહુ. પણુ ન્યાં જગલી પ્રાણીને 
“કાઈ પાળતું હોય છે અથવા પાળેલાને કેળવતું હેય છે ત્યાં એ 
રીત આજ પણુ ચાલુજ જોઈએ છીએ. પાળવાના તથા 
"કેળવવાના કામમાં ખરેખરી ક્તેહુ મેળવવા માટે તે। ધણું નાતું 
બચ્ચું મેળવગું જર્રતું છે. ત્યારેજ તસે જે જે શીખવે તે 
તે શીખી શકે, પણુ જે પ્રાણી સે[ટું હોય તે તેનાં મન તથા 
લક્ષણુનું બધારણુ તો પહેલેથી થઈ ગયું હોય, તેથી તમે ધણી 
મહેનત લે તોજ તે શીખી શકે. નાનાં પ્રાણીને તમારેજ 


(૬૮) 


ખવડાવવું જેઈ એ, અને તમારી સોખતમાંજ રાખવું જેઈ એ; 
તેજ તે હળી જશે. પણુ ખધાં પ્રાણીમાં કુદરતી જ્ઞાન હોય છે 
તે પરથી તેમણે કેવા થવું નઈ એ અને શુ કરવું જેઈ એ તે 
તેઓ નણે છે. તેથી જ ગલી પ્રાણીના સંબંધમાં એક વખત 
એવે! આવે છે કે તે વખતે તે જ ગલમાં ચાલ્યા જવાતું મન 
કરે છે, એવે વખતે તે નાસી પણુ નય. બીન પ્રાણીઓને 
મારી નાખનાર પ્રાણીઓમાં પણુ આ કુદરતી શક્તિ ખીલી 
નીકળે છે, તેથી જેમ સર્ડેસવાળા પોતાનાં પશુઓને ચાબડ 
તથા પીસતોલથી ખીતા ને બીતા રાખે છે, તેમ આપણે 
વાધને આપણાથી બીતા ન રાખીએ તે તે સારી રીતે હળી 
શકતા નથી, 


હુવે પાળેલાં પ્રાણીને કેળવવાની બાબતને વિચાર 
કરીએ. ધારે કે તમે ન્ત્યારે કુતરાને નામ દઈ બોલાવે યારે 
તે તમારી પાસે આવે એવુ એને તમે શીખવવા માગો છે. 
આ ફામ કવી રીતે કરરી। : પહેલાં તો પુતરાને માટે તમારે 
નામ શોધવું જેઈએ, તે નામ ટુંકુ અને સાદું હોવું જોઈએ, 
જેથી કરીને તેનો અવાજ તે યાદ રાખી શકે. જ્યારે તેની 
આગળ આ નાષ બેલ્ષે ત્યારે તેને તમારી પાસે આવવાની 
હિમત આપવા માટે નિશાની કરવી જેઈએ. તેની સાસે 
ખોરાકને કકડા ધરવો જેઈ એ, અને તે આવે એટલે તેને તે 
આપવે જેઈ એ# વળી ન્ત્યારે તે આવે ત્યારે તેને વહાલ કરવુ 
જોઇએ, અને તેનાં વખાણુ કરવાં જેઈએ. થોડા વખતમાં તે 


( ૬૯ ) 


સમજી જશે કે જ્યારે તમે એતું નામ દો છે ત્યારે તસે 
જલદીથી એને પાસે આવવા કહે છે. આ પ્રમાણું એકજ 
પરિચિત શખ્ઢ્નો ઉચ્ચાર કરવાથી ઘણે દૂરથી તમે તેને 
તમારી પાસે દોડતો બોલાવી શકે! છે. પ્રાણીઓને કેળવવામાં 
એટલુ યાદ રાખવું કે એકજ કામને માટે જુદી જુદી 
નિશાનીઓ આપી તેમને ગુચવવા નહિ. 1નશાનીઓ સપણ 
હોવી જેઈએ, અને તે દરેકને! જીદે જુદો અર્થ હોવો જેઈએ. 
બીજી અગત્યની બાબત એ છે કે ન્યારે પ્રાણીઓ ડંઈ કામ 
કરતાં શીખતાં હોય ત્યારે તેમને ચમકાવવાં નહિ. ધેોડાના 
સૈબધમાં તો એ ખાસ કરીને યાદ રાખવુ. જ્યારે નવા ધોડાને 
રસ્તા પર ફેરવવા લઈ જવામાં આવે છે ત્યારે તે ઘણી વસ્તુઓ 
જોઈને ચૉં કે છે. માટે તેને તેવી વસ્તુએ પાસે લઈ જવે।, 
અને બતાવવુ કે તેમાં ચમકવા જેવું ક ઈ નથી, અને ચમક 
બતાવતે। બંધ થાય કે તેને થાબખડવે અને ખોરાક આપી 
સતેોષવે।. હવે જો એમ કરવાને ખદલે આપણે તેને ચાબ્રુક 
મારીએ તો હંમેશ તે એમજ સમજે કે આવી ચીજ 
જયારે જયારે આવે છે ત્યારે ત્યારે મને ચાબુક પડે છે, 
એટલે તે વધારે ને વધારે બીએ છે. 


“કોઈકે વખત ન્ત્યારે પ્રાણીએ જણી જેઈ ને આપણા 
હુકમમાં રહેતાં નથી, અથવા આપણા ઉપર છુમલે। કેરે છે, 
ત્યારે તેમને શિક્ષા કરવાની પણુ જરૃર છે. એવે વખતે શિક્ષા 


(૭૦ ) 


એવી સખત કરવી-કે તે કદી ભૂલે નહિ દાખલા તરીકે 
તમારો પાળેલે કુતરો તમને કરડી ખાય, તે તેને ચાબુકનોા 
માર મારવો જેઈએ. માર શા માંટે ખાધા તે તે બરાબર 
સમજી જશે. જે જગાએ કરડયો હોય તે જગા તેને ખતાવ- 
વાથી તો ખાસ કરીને તે સમજ્યા વગર નહિ રહે. 

જંગલી પ્રાણીઓને। એક મહાન પાલક થોડા વખત 
પરજ મરી ગયો. તેનું નામ કાર્લ હેજનબેક ( જથેન ) હતું. 
એક વર્તેમાનપત્રમાં એ અદ્ભુત મનુષ્ય વિષે જે લખ્યું છે, 
તેનો ઉતારે નીચે આપ્યે। છે. 

હેર હૈજનખેક, તે ફ્તેહુમંદ કેવી રીતે થયો તે-- 

( ટાઇમ્સ અવ્‌ ઇન્ડિઆ ). 

મહુમ કાલ હેજનબેકને નણુનારા એક લેખક 
ગાર્ડિઅન નામના એક વતેમાનપત્ર પર લખી મોકલે છે 
તે યોગ્યજ છે કે “જે વિચિત્ર ધંધો તેણે સ્વીકાર્યો હતે 
તેમાં તેને દીધે દૃષ્ટિ તથા કુદરતી હિ મતને લીધે ક્તેહુ મળી 
હતી. ન્યાં બીજને માણુસ હુઠી ન્ય ત્યાં એ હિમત ચલા- 
વતે. યુરોપમાં જવતે હિપેોપેોટેમસ ( દરિઆઈ ધેોડેો ) 
લાવનાર એ પહેલવહેલેજ પ્રુસ્ષ હુતો. આફ્રિકાનો ગેંડો, 
હુંગરીના સેદાનોમાંથી જંગલી ધોડાએના નસુના; આફ્રિકાને 
ખટકો હાથી, અને ધણા થોડા વખત પર સાઈખબીરીઆમાંથી 
વાલરસ ( ઉત્તર સહાસાગરમાં થતું એક સોટું જળચર 


( ૭૨ ) 


પ્રાણી), સીલ-હ્ાથી (હારઆઈ આંચળવાળું પ્રાણી ), 
અને ઠીંગણુ। હિષાપે[.ટેમસ લાવનાર પણુ એજ હતે. એનામાં 
પ્રાણીએને આકષેવાની લોહચુબક જેવી શડિત હુતી એમ 
લાગે છે. “કોઈને ખદે નહિ એવાં પ્રાણી અથવા વાધના સંખંધ- 
માં ખીનશ્ન કોઈ પણુ કરતાં તે વધારે કરી શકતે।. વેપારની 
આ વિચિત્ર વસ્તુએ। સાથે કામ લેવામાં મોત ઘણી વખત 
સાસે આવી ઉજું રહેતું. બેએક વર્ષ પર હેંમ્બગેની શેરીઓ- 
માંથી કેટલાંક પ્રાણીએ તે લઈ જતો હુતે। તેવામાં એક પ્રાણી 
ચમડયું અને જીસ્સાભેર નાડું. પળવારમાં હેજનબેક કુદકો 
મારતે! આવ્યો, અને તેણું તે પ્રાણીના કાન પકડ્યા; અને 
એજ રીતે તેને હૈંમ્બગેની શેરીમાંથી લઈ ગયો. સિ હે તથા 
વાઘે એને ધણી વાર ખચકાં ભર્યા હતાં; અને અજગર, 
રીંછ, તથા બીન્ન' પ્રાણીએના સપાટામાંથી તે સહેજ માટે 
ખચી ગયો હતો, તે બાળકોને ખઠુ ચાહતો, અને પ્રાણીઓના 
સંગ્રહસ્થાનમાં જે પ્રાણી તરક્‌ તે ખાસ તાકીતાકીને જેતાં 
તેના સંબંધમાં તે તેમને વાતો કહેવાને થોભી જતે, અને 
વખતે પ્રાણી સુઈ ગયું હેય તે! તેને ઉઠાડતેો, કે જેથી તેઓ 
તેને વધારે સારી રીતે જેઈ શકે. હેમ્બગેનાં બાળકો તેને 
“પપા? (ખાપા) કહેતાં, અને ન્યારે તે માંઠો પડતો 
ત્યારે તેને હલો તથા હૃદય પીગળાવી નાખે એવા ધણાએક 
ટુંકા સદેશા તેએ સોકલતાં. 


( ૭૨ ) 
કાગડાએ।. 


શહેરા તથા ગામડાંઓમાં દરેક ઠેકાણું કાગડાઓ 
આપણા જેવામાં આવે છે. તેઆ ખહુ શેરખંકોર કરે છે ને 
ધણા હિમતવાન હોય છે. જે રેલ્વે સ્ટેશનના પ્લેંઢફ્‌મે 
પર દાણાને કોથળો મૂકેલો હશે તો ત્યાં તમે જશે કે કાગડો 
એકદમ આવીને “કોથળામાં ખાકું પાડી દાણા ખાવા માંડે છે 
તસે તેને હાંઠી મૂકશે તો તે સૌથી નજદીકના છાપરા પર 
% ઝાડ પર બેસશે ને પક્ષીની ભાષામાં તમને ગાળો ભાંડશે. 
તમે ચાલ્યા જશે। કે તુરત તે પાછે આવશે ને ચોરી કરવાતું 
કામ ચાલુ કરશે. ( આકૃતિ ૨૭ ) 


આકૃતિ ૨૭૦ 





કોથળામાથી દાણા ચોરતેો કાગડો. 
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( ૭૪ ) 


મુબઈ ઇલાકામાં બે મકારના કાગડા હેય છે. એકતું 
માશું તથા ગળું જુરાં હોય છે. આ નાત સાધારણુ છે. ખીજ 
જતના કાગડાનું આખુ' શરીર કાળું હોય છે. એને આપણે 
કાળા કાગડો કહીશું. આ બેઉ નાતના કાગડાની 'વેો 
સરખીજ હોય છે, પણુ કાળા કાગડો જંગલમાં વધારે 
માલમ પડે છે. ( આકૃતિ ૨૮ ) 


સાધારણુ કાગડાઓ ખધી જતની વસ્તુએ ખાય છે. 
તેએ ધરની આસપાસ ફેકી દીધેલા દાણા વીણી ખાવા 
આવે છે. વડે અને પીપળાના વૃક્ષનાં રાતાં ફળે પણુ ખાતા 
તેઓ માલમ પડે છે, વળી ગિલેડી તથા નાનાં દેડકાંઓ ને 
જારઈકાઈ વખત નાનાં પક્ષીઓ તથા ઈંડાંએને પણુ તેઓ 
ખાય છે. ન્યાં કામડાઓ પુષ્કળ હોય છે ત્યાં નાનાં પક્ષી- 
ઓને ઉછરવાનો સંભવ હોતે નથી. પક્ષીની ચાંચ તથા 
પંઝાઓ ધણાં મનોહર હોય છે; કેમકે તેમાં તેમની ખાસી- 
યતો! પ્રમાણુ ખાસ સગવડ હેય છે, કાગડાની ચાંચ લાંબી, 
સીધી, અને ધણી મજબુત હોય છે. શિકારને મારી નાખ- 
વામાં તથા ઈંડાંને કરચ કરચ કરી નાખવામાં તે એક 
ઉપયોગી હુથિઆર છે. તે એટલી સોટી હેય છે 'કે 
ફળા તથા લાકડીએ તે વડે પકડીને લઈ જઈ શકાય છે. 
કાગડાનો દરેક પગ ચાર આંગળાંનેો ખનેલે હેય છે. 


(૭૫) 


આમાંતું એક આંગળીં પાછલી તર વળેલુ હોય છે, અને ન્્યારે 
તે પક્ષી ડાળી પર બેસે છે; ત્યારે તે ત્રણુ આગલા અને એક 
પાછલા આંગળાંની વચમાં તે ડાળીને પકડી રાખે છે. 
આંગળાં પર મજબુત વળેલા નહેર હોય છે; તે વસ્તુઓ 
પકડી રાખવામાં તેમને મદદ કરે છે. 


ઉનાળામાં ન્ત્યારે ગ્રાડે પરનાં પાન ખરી ગયાં હેય છે, 
ત્યારે કાગડાના માળા નેવામાં આવે છે. માળામાં કૂકત 
લાકડીના ભારાએ અને થીડુંએક ધાસ હોય છે. કોર્ઈ કોઈ 
વખત તેઓ માળે ખાંધવામાં તારના ક્કડાએ। તથા ચશ્માના 
ધર જેવી વિચિત્ર વસ્તુઓને! પણુ ઉપયોગ કરે છે. 


તેઓ સે મહીનામાં ઈંડાં મૂકે છે, પણુ કેનેરામાં 
વરસાદ પછી મૂંકે છે. કાળા કાગડો વહેલો જાન્યુઃઆરિ કે 
ફેબ્રઆરિમાં માળે ખાંધે છે. 


દરરોજ સાંજે કાગડાઓ કોઈ સોટા વૃક્ષ પરના પોતા- 
ના રહેઠાણુ તરક્‌ આવતા માલમ પડે છે. ત્યાં તેએ સઘળા 
સાથે આરામ લે છે. કોઈ કોઈ વપ્ખત તેએ સો।ટી વાતે। કરતા 
હેય એવુ લાગે છે. તેએ ઊડવામાં જખરા હોય છે. 


(૭૬) 


સમડી. 
આકૃતિ ૨૯, 
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સમડી 
ડીએ નાનાં પક્ષી, ઉંદર, કેળ અને 


સાધારણુ સમડી 
વારંવાર આપણા કંપા- 
ઉડેમાં આવે છે ને નાનાં 
મરધઘીનાં ખગ્ચાં ચોરી 
જાય છે. તે તેમને પે।- 
તાના જેરાવર પૅઝામાં 
પકડી લરક નનય છે ને 
ખાઈ જાય છે. જે કોઈ 
માણુસ કંઈ વસ્તુ લર્ઈ 
જતે। હોય ને તે સમડીને 
જોઈતી હોય, તો તે તેના 
હાથમાંથી પણુ ઝપટ 
મારી લઈ નય છે સમ- 


“કાઈ કોઈ વખત માછલાં 


ખાય છે. સમડીની ઊડવાની રીત એવી સુંદર હોય છે કે તે 


આકાશમાં ધણું ઉચે હોય તેો[પણુ 


સહેલાઈથી ઓળખાઈ 


આવે છે. લાંબા વખત સુધી પોતાની પાંખ ખીલયુલ હલાવ્યા 
વગર તેને ચાલે છે, અને એવી સ્થિતિમાં પણુ તે ખાઈ શકે 
છે. પોતાના શિકારને તે પંઝામાં પકડી રાખે છે, અને હવામાં 
લટકતો રાખી તેને વારે ધડીએ ખચકું ભર્યા કરે છે. જે 


(૭૭ ) 


સમડીની પાસે જઈ જેરે। તો તમને માલમ પડરે કે ઉડા 
ભમર નીચે આવેલી એની આંખો તીક્ષ્ણ છે; તેમજ 
ઘાતકી છે, અને તેની ચાંચ વળેલી છે. શિકારી પક્ષીઓને 
આ જાતની ચાંચ હોય છે, કેમકે તે વડે તેએ પોતાને 
ખોરાક તોડી શકે છે. ( આકૃતિ ૩૦ ). 

આશુતિ ૩૦. 


ર સમડીને અવાજ વિચિત્ર, સિસોટીના 
છટ જેવો હોય છે કોઈકે વખત સમડી કાગડાના 

શાળાની ખહુ નજદીક આવી નાય, તે 
રિકારી પક્ષોની ચાચ કાગડાઓને સમડીની પાછળ પડતા તસે 
જોશે, સમડી ર્ડંપાઉડેની ઉપર હવામાં ઊડતી હેય છે, 
યારે મરધી સું કરે છે તે જેવાની મઝા પડે છે મરઘી 
પોતાનાં બચ્ચાંને બોલાવે છે, એટલે તેએ। સધળાં તેની પાસે 
રાડી આવી નીચે ભરાઈ નય છે, અને મરઘી પોતાના 
પીછાંને આમ તેમ વિખેરી મોટી તથા વિકરાળ દેખાવા પ્રયત્ન 
કરૈ છે. સમડીના માળા ઉચા વૃક્ષે પર હોય છે, તે લાકડીના 
ખનેલા હોય છે અને કાગડાના માળાને કંઈક મળતા આવે છે. 


ચકલી. 
એક ખીજુ પક્ષી જે હરકોઈ ઠેકાણે માલમ પડે છે તે 
ચકલી છે તે આપણા ઘરમાં પ્રવેશ કરે છે, અને છાપરાંની 
વળીઓમાં ઉચે પોતાને માળા બાંધવા પ્રયત્ન કરે છે. 
ચકલીઓ બહુ વાૉંધાટ કરે છે, ને જે તેમતું ટોળું એકાદ 


( ૭૮ ) 


ઓરડામાં એકઠું થાય છે તો તેમના ચીચીં અવાજ આગળ 
જાઈનું બોલવું સંભળાતું નથી. તેએ 'ચીંચી ' એવે અવાજ 
કરે છે, પણુ જુદો જુદો અર્થ દશોવવાને જુદે જુદે અવાજ 
પણુ કાઢે છે. જ્યારે તે ગુસ્સે થાય છે, યારે મોટેથી ને 
જેસબંધ ચીંચી કરે છે. એકાદ ચકલીને કોઈ માણુસે પકડી 
હોય ત્યારે તથા એવા ભયને પ્રસંગે જલદીથી 'વીટ-વીટ- 
વીટ? એવે! અવાજ કરે છે. ચકલીએ આખી દુનીઆ પર 
સવેત્ર જેવામાં આવે છે. વરસના કોઈ પણુ વખતમાં તેમને 
ગભે રહે છે. તેએ ધાસ, ર્‌; અને કોઈ પણુ જતના તેતુવાળા 
કચરાના કદરૂપા માળા બાંધે છે. કોઈ કોઈ વખત માળાના 
કખનાને માટે કજીઓ થાય છે, એવું જોવામાં આવ્યું છે કે 
ચકલીઓ બીન કુંટુંબનાં બચ્ચાંને માળામાંથી ખેંચી કાઢી 
ભોંય પર ફેંકી દે છે. ચકલો ચકલી કરતાં સે(ટા હોય છે. 
ચડલાતું ગળી કાળું અને ખાજીએ પરથી સફેદ હોય છે; અને 
છાતી સફેદ પણુ વચ્ચે વચ્ચે કાળાશ પડેતી હોય છે. તેની 
પીઠને રંગ મરી અને મીઠામાં ડંઈકે સોનેરી તપખીરીઆ 
રંગની મિલાવટ કરી હોય એવે! હોય છે. ચકલીના અંગ પર 
કાળાશ ખીલકુલ હોતી નથી, અને તેનો સોનેરી તપખીરીઆને 
બદલે ભુરો રંગ હોય છે. ચકલીઓ ખીન્તં નાનાં નાનાં પક્ષી- 
ઓને હાંકી કાઢે છે, અને અમેરિકામાં તો તેઆએ ખાસ 
કરીને તેમજ કીધું છે. હિંદુસ્તાનમાં એમ છે કે નહિ તેની 
ખાત્રી નથી. 


(૭૯) 


ચકલી ઝાડની ડાળી જેવી વસ્તુએ પર આરામ લે છે, 
તેથી તેના પગ એવા બનાવેલા છે કે જે નાજુક ડાળીઓ પર તે 
બેસે છે તેને તે સહેલાઈથી પકડી રાખી શકે છે. (આકૃતિ ૩૧). 
આકૃતિ ૩૧, સને ખાત્રી છે કે સદેશા મોકલવા માંટેના 
“કેર તારો પર ચકલીઓને તસે ધણીએ વાર 
9 બેઠેલી નઈ હશે. આમ બેસવું સહેલુ છે 'કે 
ચકલીના પપ કંઠંણુ એને। તસે કદી વિચાર કર્યો હતે ? 
ડાળી જેવી વસ્તુએ પર બેસનાર પક્ષીઓના પગનાં આંગળાં 
ચકલીના પગની આડૃતિમાં અહી ખતાવ્યાં છે તે પ્રમાણે 
લાંબા ને નાજુક હેય છે, જ્યારે પક્ષી ડાળી પર બેસે છે, 
ત્યારે તેનાં આંગળાં પોતાની સેળેજ ડાળી પર ચપટાઈ નય 
છે, એટલે પક્ષો ઊંધી નતય તે પણુ તે પડી જતું નથી. 


આકૃતિ ૩૨, ચકલીની ચાંચ સમડીની માક્‌ક 
ર્હ્ક વળેલી હોતી નથી, તેમ તે કાગડાની 
ચાંચની માકક લાંબી ને સીધી પણુ હોતી 
ચકલીની ચાચ નથી, એની ચાંચ નાના રૉટીના ટુકડા; 
ઔજઆં, તથા એવી બીજી ચીને ઉપાડી લેવા માટે જોઈએ 
તેવી નાની, ટુંકી, ને નાડી હોય છે. ( આકૃતિ ૩૨ ). 
સાત ભાઇએ. 
(કાઈક વખત એને સાત બેને! પણુ કહે છે. » 
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( બૅખ્લસ ) ખડખડીઆ 

ઉનાળામાં નત્યારે જમીન પર ધણાં પાંદડાંએ પડ્ચા 
હોય છે, ત્યારે આપણે મટોડી રંગનાં પક્ષીઓને પાંદડાઓમાં 
દીડાએની તલાસ કરતાં જેઈએ છીએ. આ પક્ષીએ એકા- 
એક ઊડી જય છે અને સધળાં વાતચીત કરતાં એક્રી વખતે 
એકજ વૃક્ષ તરક્‌ ચાલ્યાં નય છે. તેએ રુ વાતચીત કરે 
છે તે આપણે કહી શકતા નથી; પણુ આ પ્રિમાણે તેઓ 
હેમેશ કરે છે તેથી અ ચ્રેજમાં તેઓને ધણી વખત 'ખંખ્લસ' 
એટલે બડબડીઆ કહે છે. તેમાના માળા ડાંખળોઓના 
બનેલા હોય છે; અતે તે ગીચ ઝાડાની મધ્યમાં જોવામાં 
આવે છે તેમનાં પીછાં ઢીલાં હાય છે; અને નણું પવનથી 
ઊડી રદ્ાં હોય એવાં લાગે છે. તેમની આંખો સફેદ હોય છે. 
તેઓ જીવડાં અને કોડા ખાય છે. 


(૮૧) 


મેના. 

હરકોઈ સેનાને જાણુ છે, અને તેને ચાહે છે. “કેટલીક 
વખતે તેને પાંજરામાં પૂરી વેચી દેવામાં આવે છે, પણુ 
તેમના તરકની ચાહના બતાવવાની આ કંઈ સારી રીત નથી 
તેને પકડીને પાંજરામાં પૂરવી ન જેઈએ, “કેમકે તે પક્ષીને 
તો એ ધાતકીપણુંજ લાગે છે, અને વળી આપણુને પણ 
ળુક્સાન થાય છે. તુક્સાન એ કે એ પ્રમાણે પૂરવાથી એ 
પક્ષી ધણાં હાનિકારક જતુઓને ખાઈ જતાં અટકે છે. 
મેનાના રંગ તપખીરીઓ હેય છે; અને માથું તથા ગછી 
કાળાં હોય છે. જ્યારે તે ઊડે છે ત્યારે તેની દરેક પંખ પર 
સફેદ લીસેટેો તમે જેઈ શકે છે. બીજા ધણાં પક્ષીઓની 
પાંખ પર એવા સફેદ લીસોટા હોય છે, અને ન્યારે તેઓ 
ઊડે છે ત્યારેજ તે માલમ પડે છે. આતું કારણુ જાણુવામાં 
આવ્યુ નથી, પુછડી પર પણુ સહેજ સફેદ રંગ હેય છે. 
પગ અને ચાંચ પીળાં હોય છે, અને દરેક અ[ખની પાછળ 
પીળી ચામડીની એક નાની સરખી સાદી પટી હેય છે. 
જમીન પર એ ચાલે ત્યારે ધારીને જેજે, એટલે માલમ પડર્‌ે 
કે તે જાણુ પોતાની જાતથી સારી રીતે સંતોષ પામી હોય 
એમ પોતાતું માથુ ધુણાવે છે. સેના ધણંખરૂ એક બીજાની 
સોબતમાંજ જાય છે. કોઈ વાર બે ને કોઈ વાર વધારે પણ્‌ 
સાથે હેય છે. તેઓ તીડ તથા બીન જતુએઓ ખાય છે, 
અને ધણી વાર તેને તમે વડનાં ફળે ખાતાં પણુ જેશે. 
તેએ વરસમાં બે ત્રણુ વાર માળા બાંધે છે. દિવસે તાપમાં 
તે બહુ દેખાતી નથી. પક્ષીઓને દિવસને જુદે। જુંદા વખત 
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ગસે છે. ધુવડે જેવાં કેટલાંકને અધાર્‌જ પસદ પડે છે. 
કુંસારા નામના પક્ષી જેવાં બીજા કેટલાંક દિવસમાં ખરેખરા 
તાપને વખતે પણુ ઉઘસે વળગ્યાં હોય છે. 
વણુકર પક્ષી. 

જયાં કોઈ તાડનું ઝાડે જળના ખાબોચીઆ પર ઝૂકી 
રહ્યું હોય છે ત્યાં ધણું કરીને આ પક્ષીના વિચિત્ર માળા 
જરૂર તમારા નેવામાં આવે છે. તાડના પાનની અણીને 
એક છેડેથી વળગી રહી તે લટડયા કરે છે. વળગેલા છેડાની 
જોડેના ભાગમાં પક્ષીએ રહે છે, અને તેના પછીના 
ભ્નાગમાં એક નળી છે, જે વાટે પક્ષીએ બહાર નીકળે છે 
ને અંદર જાય છે. ચકલી જેવાં તે નાના પક્ષીએ છે, પણુ 
ઉનાળામાં ગભે ધારણુ કરવાની ત્રકતુમાં નરના શરીર પર 
ચળકતા પીળા રંગતું ઢાંકણું આવી ન્તય છે. સાધારણુ 
નિયમ તે। એવે છે કે ધણા માળાઓ સાથે નેવામાં આવે 
છે. તેથી ન્નણેુ પક્ષીનાં ધરો તથા મહેલ્લાએવાળું એક શહેર 
તમારી આમળ હોય એવું લાગે છે. તે પક્ષીઓનું દરેક ન્નેડકુ 
પોતાને માંટે ધાસનાં અથવા પાંદડાંની 'કોરણુની પટીઓનાં 
ધર ખાંધે છે. માળાની શરૃઆત ડાળીથી કરવામાં આવે છે, 
અને લાંખુ ગછુ પહેલાં બનાવવામાં આવે છે, પછી તે ગળાને 
પહેોછીં બનાવી તેમને રહેવા માંટેના ઉપસેલો ભાગ બનાવે 
છે છેલ્લે દરવાજાની નળી તેયાર કરે છે. સાપ; ખીસકેલી, 
તથા તેમતા બીન દુશ્મનો અ દર ન આવી શકે એવી યોજના 
આ માળામાં બહુ ચતુરાઈથી કરવામાં આવે છે, નર અને 
માદા બંને માળો ખાંધવામાં ભ્રાગ લે છે. તેઓ કેવી રીતે 
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કામ કરે છે તે જેવા ત્યાં કલાકેક આપણે બેસીએ તે 
બહુ આનંદ થાય છે. પુરા નહિ થએલા માળાઓ પણુ 
ધણી વખત તમારા નેવામાં આવરે, માળા અર્ધી ખનાવ્યા 
પછી કોઈ પણુ કારણુથી તે તેમને ગમતો નથી એટલે અર્ધે- 
થીજ તેઓ તેને પડતે! મૂંકે છે, માળાની અંદરની દિવાલે! 
પર ઘણી વખત થડા કાદવનું પ્લારટર કરેઠ્ઠુ પણુ જેવામાં 
આવે છે. આને શે ઉપયોગ હરો તે નણુવામાં આવ્યુ નથી. 
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આ મનેહર પક્ષી આખા દરીઆ-કિનારા પર માલમ 
પડે છે, આપણે સ્ટીમરમાં બેસી સુસાક્રી કરતા હોઈ એ, 
તો આપણે જેઈએ છીએકે એ પક્ષીઓ વહાણુની પાછળ 
પાછળ આવ્યા કરે છે ને ફેંકી દીધેલા ખોરાકના ટુકડાઓ 
પાણીમાંથી ઉચકી લે છે. તેએ ઝડપથી અને નનેસથી ઊડે 
છે. તેઆ સોથી વધારે ઉતાવળથી ચાલતા વહાણુની સાથે 
ને સાથે સહેલાઈથી રહી શકે છે, અને ખોરાકને ટુકડે 
મેળવ્યા પછી પાછા વિના પ્રયત્ને વહાણુની સાથે થઈ ન્તય 
છે. તેઓ ઊડી શકે છે એટલુંજ નહિ; પણુ તેઓ પાણી ઉપર 
તરતાં પણુ જેવામાં આવે છે. તેએ તેોક્‌ાની દરીઆથી પણુ 
ડરતાં નથી, જે આપણે તેમના પગ નેરઈશું, તો માલમ 
પડશે કે તે ખાસ તરવાના કામના છે, અને તેનાં આગળાંઓ 
વગ્ચે નળીએ। છે. ચોથુ આંગળું, જેની અણી પાછળ નાય 
છે, તે નાનું હોય છે, આ પગની સરખામણી કાગડા જેવા 
પક્ષીના પગ સાર્થે કરે. કાગડાના પગને નળી હોતી નથી, 
કેમકે અને તરવાની જરૂર પડતી નથી, પણુ જે ડાળીઓ 
પર ત્તેને બેસવાનું હોય છે, તેને પકડી રાખી શકાય તેટલા 
માટે પાછળ આવેલું આંગળછું મોટું હોય છે. 


સાધારણુ ગલ પક્ષીને રંગ સોતીઓ ભરે હોય છે, 
કડત આંખની અણીઓ ઉપર કાળાશ હોય છે. તેમ છતાં 
ગર્ભ ધારણુ કરવાની કતુમાં ગલનાં માથાં તપખીરીઆ 
રંગનાં હેય છે, તેથી આ ગલને તપખીરીઆ માથાવાળી 
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ગલ કહે છે, એડનના ખંદરમાં અને કોઈક વખત કરાંચી 
બંદરમાં એક બીજી જાતની ગલ માલમ પડે છે. આ ગલને 
સામળી ગલ કહે છે, કેમકે તેને આખે શરીરે કાળાશ પડતે! 
તપખીરીઓ ગ હેય છે. સાધારણુ ગલ ગભેંધારણુને વખતે 
હિંદુસ્તાન છોડી જય છે. એવુ માનવામાં આવે છે કે 
ગભેધારણુ મધ્ય એશિઆમાં કોઈક ઠેકાણું થાય છે, અને 
ઉનાળામાં એ પક્ષીઓ ત્યાં નય છે. 

ગલ લાંબો તીણુ। અવાજ કરે છે. કોઈક વખત જ્યારે 
"ેટલીએક સાથે હોય છે અને એકી વખતે તે ખોરાકનો એકને 
એક ટુક ઝુટવી લેવા મથે છે; ત્યારે તેએ ઘણે! ધાંધાટ કરે છે 

ગીવ. 

“કેટલાંક પક્ષી એવાં છે કે 
તેઓ પ્રાણીઓનાં મુડદાં 
ખાય છે. જે “કોઈ પ્રાણી 
મરી ગયુ હોય, અને ખેત- 
રમાં પડી રહ્યુ હોય તો થોડા 
વખતમાં એક પછી એક 
ગીધ આવવા માંડે છે, ને 
તેમનું મોટું ટોળું એકઠું 
થઈ જાય છે. પણુ પહેલાં તો ત્યાં એકે નેવામાં આવતું 
નહોતું. ત્યારે તે શી રીતે આવ્યાં હરશે ? કારણુ એ છે કે 
ગીધની પાંખો તથા આંખો ધણી જેરાવર હોય છે. તેઓ 
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આકાશમાં ધણી ઉચાઈએ રહે છે, અને ત્યાંથી પોતાનાથી 
ઘણુ દૂર નીચે આવેલા પ્રદેશના સો।ટા વિસ્તાર પર શું થઈ 
રહ્યું છે તે બછું જયાં કરે છે. આકાશમાં ખધાં સાથે રહેતાં 
નથી, પણુ એક એક ઠેકાણુ હોય છે ત્યારે ખીજું તેની 
જમણી ખાજા તરક્‌ કેટલાક માઇલ દૂર હેય છે, અને વળી 
ત્રીજું ડાબી બાજુએ કેટલાક માઇલ પર, એવી રીતે દૂર દૂર 
હેય છે. ડંઈક ખાવાની વસ્તુ ગીધના જેવામાં આવે છે, કે 
તરત તે આકાશમાંથી નીચે ઉતરી પડે છે. એના પડોશીઓ 
એ શુ કરે છે તે જીએ છે, એટલે તેએ પણુ તેની પાછળ 
આવી પહોંચે છે. વળી તેમતુ જોઈ તેમના પડોશીએ। પણુ 
આવી પહોંચે છે, આવી રીતે થોડા વખતમાં સોડટું ટાળ 
એકડું થઈ જય છે. આ ઇલાકામાં બે જતના ગીધો હોય 
છે. એક સફેદ પીઠવાળાં હોય છે. તેના શરીરને રંગ કાળાશ 
પર અને પીઠ સફેદ હેય છે. તેને માથે તથા ગળે તાલ 
હોય છે ખીજ ન્તતના ગીધની ચાંચ લાંબી હોય છે, અને 
તેનો રંગ તપખીરીએ અથવા સેલે સફેદ હોય છે. એને 
માથે પણુ તાલ હોય છે. તેએ ઘણું કરીને વર્ષના કોઈ પણુ 
ભ્રાગમાં ગભે ધારણ કરે છે. સફેદ પીઠવાળાં ગીધ ઝાડોમાં 
રહે છે, અને બીન ટેકરીઓ પર રહે છે. પોતે જે માંસ ગળી 
ગયા હોય તે વડેજ તેઓ પોતાનાં બગ્ચાંનું પોષણુ કરે છે- 
પોપટ. 

આ સુદર લીલા રંગનાં પક્ષીએ નાના «ટોળામાં 

ઝાડેની અંદરથી ચળડયા કરે છે. “કેટલીક વખત પાંજરામાં 
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પણુ તે જેવામાં આવે છે, કેમકે તેમને વાત કરતાં શીખવી 
શકાય છે. માદા આખે શરીરે લીલી હોય છે, પણુ નરને 
ગરદનની આસપાસ રાતે! પટા ને ગળા પર કાછુ ચિહ્ન 
હેય છે. તેમની ચાંચ રાતી હોય છે, ને શિકારી પક્ષીની 
ચાંચને કંઈક મળતી આવે એવી ન્ેરાવર ને વળેલી હેય છે. 
આ ચાંચ વડે તેઓ કઠણુ ખીઆં તથા ફળો ફાડી શકે છે 
(આકૃતિ ૩૬ ). પોપટને પગ વિચિત્ર હેય છે. ત્રણુ 
આકૃતિ 3૬. આંગળાં આગળ અને એક પાછળ હોવાને 
6 બદલે એનાં બે આંગળાં આગળ ને બે પાછળ 
બિ હોય છે. આ સાધનને લીધે વૃક્ષની શાખાઓને 
તે મજબુત પકડી શકે છે. આ જાતના પગ 
1પટની 
ચાચ ઉતાવળથી ચાલવાના કે દોડવાના કામના નથી; 
પણુ કશા પર ચઢી જવા માટે બહુ સારા છે. 
લુહાર નામનું પક્ષી. 
મધ્યાહ્ ધણી વખત નાણુ કોઈ લુહાર નાની એરણુ 
પર હથોડી મારતો હોય એવો અવાજ તસે સાંભળો છે. 
આ અવાજ કરનાર એક નાતું પક્ષી હોય છે. તે ચકલી 
કરતાં સહેજ સોઢું હેય છે. વૃક્ષમાં પહેલાં તે તે દેખાવું 
મુશ્કેલ પડે છે, પણુ જે તસે શાંત રહે તો તે તમને માલમ 
પડે છે. તેનો પોશાક ધણુ।જ ચળકતો હેય છે પીઠને રગ 
લિલાશ પર પડતે! પીળા; અને છાતીને સફેદાશ પર પડતે 
લીલે। હોય છે. એના ભમર પર અને ગળાની આસપાસ 





(૮૮) 


રાતે રગ હોય છે, અને એનુ સાં તથા ગળાને। બાકોને ભાગ 
કીરમજ રગનાં હેય છે, વડનાં કળે તથા તેવી બીજી 
ચીજે તે ખાય છે. એક વૃક્ષ પર કેટલોક વખત હથોડી જેવો 
અવાજ કયો પછી એકાએક ઝડપથી સીધું ને સીધું ઝડપથી 
ઊડી નય છે, ને ત્યાં પાછી શરૂઆત કરે છે. 
ઘુવડ. 
આફડૃતિ ૩૭, 





(૮૯) 


ધુવડ એવું પક્ષી છે કે તે દિવસે તમારા ન્ેવામાં 
ભ્રાગ્યેજ આવે છે. એની ટેવજ એવી છે કે રાત્રે ઊડવુ ને 
શિકાર કરવે।. એમ છતાં કોર્ઈક વખત તદ્‌ન અંધારૂ થતાં 
પહેલાં સાંજને વખતે તારના થાંભલા પર અથવા નનહેર- 
ખખરના પાટીઆવાળા થાંભલા પર બેઠેલું તમારી નજરે તે 
પડી જાય છે. ધુવડને ધણી મોટી આંખો હોય છે. સખત 
પ્રકાશને અંદર આવતે। અટકાવવાને માટે દિવસે તે સકે।ચાઈ 
જાય છે. ધુવડેના કાન પણુ સોઢા હોય છે. એ ન્તણુવા 
લાયક છે કે ધુવડની આંખો સમોંઢાના આગલા ભાગ પર 
હેય છે, અને ખીન્ન બધાં પક્ષીઓની માકક બાજી પર 
હોતી નથી. વૃક્ષોની પોલેમાં તથા જુનાં મકાનોમાં તેએ 
પોતાના માળાઓ ખાંધે છે. એનાં પીછાં ઘણાં નરન હોય 
છે, તેથી ઊડતી વખતે અવાજ લગભગ નહિ જેવો થાય 
છે. તેઓ ખેતરમાંના ઉદર, કોળા; વગેરે નાનાં પ્રાણીઓ 
ખાને જીવે છે. આ પ્રાણીઓના શરીરના ન પચે એવા 
ભ્રાગને ધુવડો નાની ગોળીના આકારમાં ફેકી દે છે ધુવડનેા 
અવાજ વિચિત્ર ને ભયાનક હોય છે, તે ચીસ પાડે છે અથવા 
ધુધુ અવાજ કરે છે. 


કોઈ પણુ કારણુસર ધુવડેનો સંબંધ દંતકથાઓમાં 
ડહાપણુની દેવી સાથે જેડવામાં આવે છે. એનુ કારણુ કદાચ 
એ હરો કે મોટી આંખોવાળા ચપટા સૌંઢાને લીધે તેને 
દખાવ ગંભીર અને ડાલ્લાના જેવો! લાગે છે. 


(૯૦) 


હૂપી. 

(ધણી સુદર કલગીવાળુ પક્ષી, જે પોતાની ખુશી 
પ્રમાણુ કલગી ઉચી કરી શકે છે ને હેઠે પાડી શકે છે તે, ) 

આ એક ધણુંજ સુંદર પક્ષી છે. એક તે એની 
અત્યત લાંબી ચાંચ પરથી, અને ખીજીું એનાં પીંછાંના 
રગ પરથી તે સહેલાઈથી એળખાઈ આવે છે. એની પાંખો 
તથા પુછડી કાળી હેય છે, ને તેના પર પહેળા સફેદ પટા 
હેય છે, આ પટા ઊડતી વખતે ચમક ચમક કરે છે. એતું 
માથું નાતું હોય છે, તેને તે નાજુક ઉભા ગળા પર મગરૂરી 
સાથે ધારણુ કરે છે. એના માથાની ટોચ પર એક કલગી 
હોય છે, તે ધણુંખર્‌ નીચે વાળી દીધેલી હેય છે, પણુ 
ઊડી રલ્લા પછી જ્યારે જ્યારે તે પક્ષી બેસે છે ત્યારે તે 
ઉચી થાય છે. હૂપીને ઊડીને ઉતરતાં તસે જેજો, કલગીનાં 
પીછાંએ કાળા રગના પટાવાળા હોય છે અને તજના જેવા 
રાતા ચળકાટ સાથે ઉભાં થાય છે. આ પક્ષી જ તુઓ ખાય છે. 
એના ટુ કા પગોને લીધે એનુ શરીર જમીનની પાસેજ રહે છે, 
એટલે તે પોતાની લાંબી ચાંચ વડે જમીનમાં રહેતાં જવડાં 
શેધી કાઢે છે. દિવાલે અથવા વૃક્ષોનાં ષિદ્રેમાં ઉનાળામાં 
તે ઘણું કરીને માળા બાંધે છે. એને મારી નાખવું ન જેઈએ, 
"કમકે તે જીવડાં ખાઈ જતું હોવાથી આપણુને ઉપચેગી છે. 

હિદુસ્તાનનુ રૌંખિન. 
( એક રતાશ'પડતી છાતીવાળઊું ગાનારૂં પક્ષી. » 
આ એક નાનું હિંમતવાળું પક્ષી છે. તે ચળકતા કાળા 


(૯૧૬) 


રંગનું હોય છે; ફ્ડત પુછડી નીચેનો ભાગ સેલા રગને। હેય 
છે, અને નત્યારે તે ઊડતું હોય છે ત્યારે પાંખની વચ્ચે થઈ ને 
જતી એક સાંકડી સફેદ પટી જણાય છે. એ પક્ષી મીલનસાર 
છે, અને માણુસથી ડરતું નથી, ઠેઠ તમારી નજદીક આમ 
તેમ કેવી રીતે દોડ્યા કરૈ છે, ખડક અથવા પત્થર પર કેવુ 
બેસે છે, પોતાની પુછડી કેવી ઉચી કરે છે અને ગાય છે, તે 
નેજો રોટલીના ટુકડા જેવો ખોરાક આપીને તમારે એ 
પક્ષીને હેળવવા પ્રયત્ન કરવો! જેઈએ. 
નીલક'ઠૅ રાંબિન. 

પાછળ કહેલા રૉખિન કરતાં આ પક્ષી વળી વધારે 
સાધારણુ છે. આ પક્ષી તેના કરતાં સે।ટું પણુ હોય છે. એનુ 
માથુ તથા પીઠ ચકચકતા કાળા રંગનાં અથવા કંઈક 
વાદળી રંગ પર પડતા કાળા રંગનાં હેય છે. એની પુછડી 
કાળી હોય છે, પણુ નીચેનાં કેટલાંક પીછાં સફેદ હોય છે. 
એની છાતી અધેૅથી નીચેના ભાગમાં વાદળી રંગ પર પડતી 
કાળા રંગની હોય છે, ને છાતીનો બાકોનો ભાગ સફેદ હેય 
છે. આ વણેુન માદાતું છે. નર માદા કરતાં નાને હોય છે 
અને માદાના જે ભાગા વાદળી રંગ પર પડતા કાળા રગના 
હોય છે તે નરમાં ભુરાશ પર પડતા હોય છે. 

રામચિરિયા, મચ્છરંગા અથવા કિલકિલા. 

આ પક્ષી નદીની પાસેના ઝાડની ખહાર નીકળી 

આવેલી શાખા ઉપર માછલીની તપાસ કરતુ બેઠેછ્ઠુ જોવામાં 


(૯૨) 


આવે છે. તે આચિતું હુવામાં ધસી જય છે, અને ત્યાં 
પોતાની પાંખાોનો ઝડપથી સસણાટ કરી પોતાની ન્નતને 
સમતોલ રાખીને માછલી પકડવા માટે સીધુંજ નીચે ઉતરી 
પડે છે, માછલી પકડવાના કામને માટે એને લાંબી અને 
જોરાવર ચાંચ હોય છે. આ ચાંચને હૂપીની ચાંચ સાથે 
સરખાવે, અને જુઓ કે દરેકની ચાંચ પોતાના ખાસ કામ 
માટે કેવી લાયક છે અને ખીન્નના કામ માટે કેવી નકામી 
છે. રામચિરિયાનો રગ ભપકાદાર હેય છે. એતું માથું 
ઉપરથી તપખીરીઆ રંગતું હોય છે; ગળુ સફેદ હોય છે; પીઠ 
ચળકતી વાદળી ગગ પર પડતી લીલી હોય છે, અને છાતી 
તપપખીરીઆ ર ગની હોય છે. પુછડી ઘણી ટ્ઠુકો, ને પમ ઢુકા 
હાય છે પઝા નખળા હોય છે. યાદ રાખજે કે આ પક્ષીની 
યોજના ફેક્વાના જીવતા હુથિઆર જેવી કરવામાં આવી છે. 


કબુતર અને હોલા. 
કડ આફૂતિ ૩૮? 





વાદળી કખુતર્‌ો 


(૯૩) 


આઇલાકામાં બધે ઠેકાણું વાદળી કબુતર સાધારણ 
છે. તેએ સધળી નતતનાં પાળેલાં કબુતરેનાં પૂવેજ મનાય છે. 

દક્ષિણુમાં પીળી છાતી તથા રાતી આંખોવાળાં લીલા 
રગનાં કબુતર આપણા નજેવામાં આવે છે. તેએ ખાસ કરીને 
કળ ખાનારાં હોય છે. 


કબુતરોનાં શરીર ધટ્ટ અને ધાટદાર હેય છે, તથા 
પુછડી મધ્યમ કદની હોય છે. પાંખો લાંબે સુધી જેસથી 
ઊડવા માંટે જેઈ એ તેવી છે. એક નાતનાં કબુતર સંદેશા 
વગેરે પહોંચાડી ધેર પાછાં આવે છે, અને બીજી જાત એવી 
છે-કે તે ધણું દૂર સુધી ઊડવા માટે તેમજ ધરથી સેંકડો 
માઇલ દૂર છેડી સ્રુકવામાં આવ્યા છતાં ત્યાંથી ધર શેધી 
કાઢી પાછા આવવા માટે ખાસ કરીને પ્રખ્યાત છે. એવાં 
પક્ષીઓ વચ્ચે હુરિકાઈ કરાવનારી મંડળીઓ છે, અને 
તમારે આવી ઊડવાની શરતના હેવાલ નાણુવા હોય, તે। ફડત 
વતેમાનપને। નેતાં રહેવું નેઇએ. 

કબુતરોની ચાંચ ટુંકો, અણી આગળ કઢણુ, ને 
તળીઆ આગળ નરમ હોય છે. એ ચાંચો શિકાર ક્‌ડી 
ખાવાના, માછલી પકડવાના, કૅ જમીન ખોદી જીવડાં શેધી 
કાઢવાના કામની નથી, એ તો દાણા કે ફ્ળ ખાવાના 
કામની છે. આંખો સોટી ને ચળકતી છે; તથા નાના સરખા 
માથામાં છેક પાછલા ભ્નાગમાં આવેલી છે. ધુવડેના માથા 
સાથે એતું માથું સરખાવો, તેએ ધણાંજ હેતાળ પક્ષી છે, 


(૯૧૪) 


અને તેમતું જેડું બંધાય છે, તે આખી જિદ્ગી સુધી ટકે 
છે. તેઓ એક ખીન્ન સાથે ધણી લહેજત ભરેલી રીતે અને 
વિવેકભર્યા વહાલ સાથે પ્યાર કરે છે, તેથી કરીને જેમ ધુવડ 
ડહાપણુની દેવીનું પક્ષી થઈ પડયુ છે, તેમ કબુતર પ્રેમની 
રૃવીનુ ચિહ્ન ગણા।ય છે. 

તેમની જળ પીવાની રીત ઓરજ છે. મરઘી જળ 
"દવી રીતે પીએ છે ને કબુતર કેવી રીતે પીએ છે તે પર 
તસે ધ્યાન આપ્યુ હરે; તો ફેર શે છે તે તમારા પોતાના 
શબ્દોમાં દશોવી શકશે, 

સાપ. 

સાપને પગ હેતા નથી. તેઓ દેારડા જેવાં લાંખાં 
પ્રાણીએ છે અને જમીન પર અમળાતા ચાલે છે. માછલીની 
પેઠે તેમને ભીંગડાં હેય છે. તેમનાં માથાં ચપટાં ને જીભ 
બે પાંખાવાળી હોય છે. કેટલાકનો ડંખ ઝેરી હેય છે. ધણુ 
ખરા સાપ ઝેરી હોતા નથી, અને જ્વજતુ ખારઈ જનાર 
સો।ટા ધામણુ જેવા કેટલાક તો ઉપચોગી પણુ છે. સપેની 
નીચે આવેલી ચાર જતોથી તમારે વાકેક્‌ થવુ જેઈએ, 
કેમકે તે ઝેરી હોવાથી તેનાથી દૂર રહેવાની તથા તેને મારી 
નાખવાની જરૂર છે. 

નાગ, 

આ સપે સાધારણુ રીતે મોટા કદના હોય છે; અને 

તેમતું શરીર તપખીરીઆ રગનાં ટપકાંવાછું સફેદ હેય 


(૯પ) 


છે. સાધારણુ રીતે તેમનાં શરીર પર પટા હોતા નથી. 
(આકૃતિ ૩૯ ). સપના ઉપલા ભાગ કરતાં નીચેની બાજી 


આશુતિ ૩૯, 
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નાગ 


વધારે આછા રગની હોય છે; અને રંગનુ જે વણેન આપ્યુ 
તે ઉપલા ભાગને લાગુ પડે છે નાગને માથે એક વિચિત્ર 
નિશાની હેય છે. જ્યારે તે ગુરસે થાય છે ત્યારે તે બહુ 
સરસ દેખાય છે. જ્યારે નાગ ગુસ્સે થાય છે ત્યારે તે પોતાના 
શરીરનો આગલે ભાગ જમીનથી ઉચો! કરે છે, અને તેને 
હવામાં ધીમે ધીમે આમ તેમ હુલાવે છે. તેજ વખતે ગળા 
પાછળતું માંસ પથરાઈ જઈ એક ચપટી ફેણુ બને છે. આ 
દ્રેયુના પછાડીના ભાગ પર આકૃતિમાં બતાવી છે તેવી 
નિશાની હેય છે. આ ચિહ્ન સફેદ અને કાળી કોરવાળું 


(૯૬) 


હોય છે, તથા તેના પર કાળા ડાધા હેય છે. આ પ્રમાણે 
શિકાર કેટલે દૂર છે તેનું માપ કરવા માંટે થોડી વાર સુધી 
પોતાની નતને સમતોલ કયો પછી તે એકદમ શિકાર 
ઉપર તરાપ મારે છે અને બે ઝેરી દાંતો વડે તેને ડેખે 
છે. આ ઝેરી દાંતે! દરેક ઝેરી સર્પના ઉપલા જડખામાં રેય 
છે. થોડા વખતમાં શિકાર વેદના પામતે। મરી ન્તય છે. 
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ચીતળ 


આ સર્પને તપખીરીઆ રંગની કાળી હીરાના આકારની 
નિશાનીઓ હોય છે, ને તે દરેક નિશાનીની કોર પર તેજ મારતે 
સફેદ રંગ હેય છે. આ હીરાઓ ભુરી-કાળી ( કાબરચીતરી ) 
જમીન પર આવેલા છે, માથાની ખન્ને બાજુએ એક 
એક તપખીરીઆ રંગની પટી હોય છે. એનું માથું ઘણું ચપડું 
હોય છે. તે ત્રણુક કુટ લાંબો અને દોઢેક ઇંચ ન્તડો હોય છે. 


રૂ૦“: - 
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ક્રેઇટ 
આ સપે નાને પણુ ધણુ ઝેરી હોય છે. એને રગ 
ઝાંખો તપખીરીઓ હોય છે અને તેના પર આડા સફેદ પટા 
હોય છે. એના માથા પર સફેદ રંગ હોતો નથી. તે આશરે 
બે ફુટ લાંબો ને પોણુ। ઇંચ નડે હેય છે. 
મુસા 
આ સપૈ પણુ નાને। હોય છે. એતુ કદ્ટ લગભગ ક્રેઈટના 
જેવડુંજ હોય છે; ને તેના જેવોજ તે ઝેરી હોય છે. તે 
ઝીણી ઝીણી રગદાર છાંટવાળા હોય છે. એના શરીરની ભુરી 
જમીન પર નાની સફેદ હીરા જેવી તપખીરીઆ રગની 
'કોરવાળી નીશાનીઓ હોય છે. એના માથામાં એક હીરાના 
આકારની પટી હોય છે. 
ઝેરી દાંત ચામડી 'પર લાગવાથી બે નાનાં છિદ્ર પડે 
છે, તે પરથી ઝેરી સાપનો ડખ ઓળખાઈ આવે છે એવુ 


થાય ત્યારે નીચે પ્રમાણે તરત ઉપાય કરવો. જે ડંખ હાથ 
ા 











(૯૮૦) 


પર કે પગ પર થયો હેય, તે હાથના અથવા પગના ઉપલા 
ભાગ પર પાંટા બાંધી દેવો. પાટા હંમેશાં જખમ અને હૃદયની 
વચ્ચે રાખવો. પછી એક ધારવાળા ચપ્પુ અથવા અસ્તર 
લઈ જખમની આસપાસ ખધી બાજુએ અને ખાસ ડરીને 
દૃદય તરક્ની બાજીએ ચામડીનો ભાગ છૂટથી કાપી 
કાઢવો (આકૃતિ ૪૨ ). ખ્રાંડી અથવા સખત કાડ્ડી જેવી 


આકૃતિ ૪૨. 
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/ -્ક ! 
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સાપ ડખે ત્યારે શુ કરેછે તે 
૬ પાટો ૨ ડ ખવાળી જગા પર પાડેલા કાપા 


ઉત્તેજક વસ્તુએ આપવી, અને દરદીને સૈથી નજરીકમાં 
જે હૉસ્પિટલ હેય ત્યાં લઈ જવો. ઉપર ખતાવેલા ઉપાયો 
તો દરદીને હાસ્પિટલમાં લઈ જતાં પહેલાંજ એકદમ કરી લેવા. 


(લ્લ) 


આકૃતિ ૪૩ માં ઝેરી સપેતું માથુ' ચીરીને ઝેર હયાં 
રહે છે તે, તથા સપૈના ભોગ થઇ પડેલા દરદીમાં તે “કેવી રીતે 
પ્રવેશ કરે છે તે બતાવેલું છે. 

આકૃતિ ૪૩. 





ઝેરી સાપનું મો ઝેરના સ્થાનો 
ખતાવવા માટે ઉપરની ચામડીના ભાગ 
કાપીને પાછળ વળગાડયેો છે 

૧ ઝેરની કોથળી ૨ ઝેરને જવાની 
નળી ૩ પોલે દાત. ૪ જેમાથી ઝેર 
શોાગ થઈ પડેલા ૬રદીમાં પ્રવેશ કરે 


દરેક બકલેંડ ડરીને એક 
સોટા અંગ્રેજ વિઠટ્દાન હતો. 
તે કુદરતી વસ્તુએ। [વષેનું 
ઉચ્ચ જ્ઞાન ધરાવતો! હતો. 
તેને એક વખત નાગે કર- 
ડેલા ઉદર મારકૂત નાગનું 
ઝેર લાગ્યું. એવું બન્યુ કે 
ઉંદર મરી ગયા પછી બક્લડે 
તેને ચીયો, અને ચામડી પર 
શી અસર થઈ છે તે જેવાની 
ઉતાવળમાં તેણુ ચામડી પરની 
ચરખી પોતાના નખ વડે 


છે તે નાનુ છિદ્ર 
ખોતરી નાખી. થોડા વખતમાં બકલેંડતું શરીર અસ્વસ્થ થવા 
લાગ્યુ ને તેને ચકરી આવવા લાગી, એટલામાં જે તેણ સમય- 
સૂચકતા વાપરી હેત નહિ તે તે જીવતે પણુ રહેત નહિ. 
તે એકદમ દવાએ રાખનારની દુકાને દોડી ગયો અને ત્યાંથી 
એંમાનિઆ તથા જળ પીને પોતાના મિત્રને ધેર જઇને ખ્રાંડી 
પી ગયો. પછી એને માલમ પડયુ કે એના નખની નીચેની 
ચામડીમાં એક કૂટ પડી હતી, અને; ઉદરમાં દાખલ 
શએલા કેરે તે નાની ફાઢ મારષ્તે પોતાના શમંગ્માં પ્રવેશ 
કીધે હુતો. તે મરતાં મરતાં સહેજમાં બચી ગયે હતે. 


( ૧૦૦ ॥] 


દ્વિ 


જાદુગરો નાગના ખેલ કરે છે, અને તેએ મહુવર 
બજાવીને સાપને વશમાં રાખતા હોય એવું લાગે છે. સાપના 
ખેલ કરનાર જાદુગર સાધારણુ રીતે સાપના ઝેરી દાંતે કાઢી લે 
છે, એટલે પછી તેમના તરક્થી જેખમ રહેતું નથી. કેટલીક 
જ ગલી નાતના લેકો સાપને પુછડીએથી પકડી તેને ચાખુકની 
માકક કડાકો કરે છે, એટલે સપેની પીઠ ભાંગી નય છે. 

ચીતળ જાતને સપે સુસ્ત હોય છે, અને માણુસ 
ચાલ્યુ જતુ હોય તેના રસ્તામાંથી ઘણી વખત દૂર ખસતે।જ 


નથી. આથી તે વધારે નેખમકારક છે, કેમકે તેના પર્‌ પગ 
મુકાઈ જવાને વધારે સ ભવ રહે છે 


ગિલોડી. 


આડૃતિ ૪૪ 





ગિલેોડી 


( ૨૦૨ ) 


આ નાતુ પ્રાણી દિવાલેની ક્‌ાટમાં તથા ધરોનાં 
છાપરામાં રહે છે, અને ' ચિકચિક ' એવે! અવાજ ડરે છે. 
વિશેષે કરીને રાત્રે દીવા થયા પછી તે બહાર આવે છે અને 
જવડાં પકડે છે. ચાર નાના પગ પર આવી રહેલું તેતુ 
શરીર લાંબુ અને નીચુ હોય છે, તેથી તે ધણી ઝડપથી 
રાડી શકે છે. છખીએ તથા બીજા સરસામાનની પછવાડે તેને 
સંતાઈ રહેવાની ટેવ હોય છે. ઓરડામાં અજવાછુ રાખી 
કાચની ખારીના અંદરના ભાગમાં બેસી; કાચની બહારની 
ખજુએ ગિલેડી બેઠી હોય તે જેવાની રમુજ પડે છે, કાચ 
હોકો નહિ ત્યાંસુધી તે ચમકતી નથી, તેથી તસે તેની 
નીચેની એટલે પેટની બાજુ પાસે રહીને જેઈ શકે છે. 
તમને માલમ પડશે કે એના નાના પગમાં આડા સળીઆ 
હેય છે (આકૃતિ ૪૫). એથી કદાચ તેને કાચના જેવી 


આકૃતિ ૪૫» 





ગીલેોડીના પગ 
# ઉપરથી ૨. નીચેથી 


(૨૧૦૨) 


સપાટીને વળગી રહેવામાં મદદ મળતી હુરે. એના પેટના 
મધ્યભાગ પર એક કાળો ડાધેો પણુ તસે જેર્ઈ શકશે. આ 
એના જઠરનો ભાગ છે, અને રાત્રે જે જવડાં તે ગળી ગઈ 
હોય છે તેને લીધે એ કાળો દેખાય છે. ગિલેડી પોતાના શિકાર- 
ની પાસે જવામાં બહુ લુચ્ચાઈ અને સાવધાની વાપરે છે. 
એવું પણુ જવામાં આવ્યું છે કે એક માખી ગિલોડીની આખી 
પીઠ પર થઈને કેરી ગઈ ત્યાં સુધી તે છાનીમાની બેસી 
રહી, અને પછી જેવી તે નાક પર થઈને ઊડી જતી હુતી 
તેવીજ એક ઝડપ મારી તેને પકડી લીધી અને ખાઈ ગઈ. 


જે ગિલોડીને ગમે તેમ પકડવામાં આવે, તો તેની 
પુછડી સહેલાઈથી તૂટી નય છે. જ્યારે આ પ્રમાણું પુછડી 
જુદી પડી નાય છે ત્યારે શરીરથી તદ્‌ન જુદી પડ્યા પછી 
પણુ ત્રણુક મિનિટ સુધી તે આમ તેમ હાલ્યા કરે છે. આનુ 
કારણુ શુ હશે તે તસે સમન્તવી શકે છે! જુની પુછડીના ડુંઠા- 
માંથી ગિલોડીને નવી પુછડી આવે છે, અને આ પ્રેમાણે 
આવેલી નવી પુછડીવાળી ગિલાડી જેવી એ કંઈ અસાધારણુ 
ખાખત નથી. જે જગાએ પુછડી નવેસર થાય છે તે જગા 
ઘણુંખર્‌ સહેજ ઉપસેલી હેય છે, 


જવડાંઓ મારી નાખતી હોવાથી ગિલોડીએ આપણુને 
ઉપયોગી છે, માટે એને મારી નાખવી ન નેઈએ. 


( ૨૦૩ ) 


વરા. 

અથવા ખાતું એકદમ 
ઉધાડો છે, તો ધણુખરૂં 
એક સોઢટું જીવડું 
તમારી પાસેથી દૂર ઝડ- 
પથી દોડી જતું તમારા 
જેવામાં આવે છે. એ 
%વડું ચપટું ને જુદા 
જુદા રંગના ડાધવાળછી 
તપખીરીઆ રંગતું હોય 
છે. તસે વદાને હાથ 
વડે પકડી શકો છે 
અને કાચના ઢાંકણુા- 

ન વાળી એક નાની પેટીમાં 
મૂકી તપાસી શકે છે.. કદ્દાચ એને પકડવો સુર્કેલ લાગશે, 
કેમકે તમારાથી દૂર રહેવાને તે ધણી ઝડપથી દોડી જાય છે, 
ને ઉપરાચાપરી કંટાયા કરે છે; વળી જે ચોરે પોતાને 
લોકે પકડી ન શકે તેટલા માંટે શરીરે તેલ ચોપડે છે તેના 
જેવો એ લીસે। હોય છે. એને કેટલા પગ હેય છે ? શરીરની 
દરેક ખાજુએ ત્રણુ ત્રણુ, એ પ્રેમાણું એને છ પગ હાય 
છે. આમ તેમ હાલ્યા કરતી જે વસ્તુઓ એના માથા પર હોય 
છે તે પગ નથી પણુ મૂછ છે. જીઓ, તે બધી દિશામાં કેવી 
કરે છે ! મૂછની ક્રવાની રીત જેતાં હુરકોઈને પડોશના 





જે 


( ૧૦૪ ) 


આખા પ્રદેશ પર પ્રકાશ પાડેતા દીવાદાંડી પરના દીવાની 
અચવા દુરમનોને શોધી કાઢવા માટે રાખવામાં આવતા દીવાની 
( સચે-લાઇટની ) ફરવાની રીત યાદ આવે છે. 


ખીજે છેડે બે નાની શીંગડા જેવી વસ્તુએ પણુ હોય 
છે. તેનો ઉપયોગ ન્ણુવામાં આવ્યો નથી. મૂછ માથા પર 
હોય છે. માં માથાના નીચલા ભાગમાં દખાએલું હેય છે. 
આ સોં વડે વંદો આપણે મૂકી છાંડેલા ખોરાકની કડકીએ। 
લપાલપ ખાઈ ન્તય છે. વંદા પાસે રોટલીનો એક નાને ટુકડા 
મૂંકો. જુએ, તે લેવા માટે એ કેવી ઝડપથી જાય છે ! હરકોઈ 
માણુસ તેમાં ખાસ કરીને ગૅદા માણુસો હુસેશાં ખોરાકના 
હ્ુકડાએ આમ તેમ મૂકી છાંડે છે, તે ખાઈને કેટલાં બધાં 
પ્રાણીએ નિવોહુ કરે છે એ નણુવા લાયક છે. જે પેટીમાં 
વૈદાને કેટલેક વખત રાખી મૂકશે, તો ત્યાં નાની કાળી 
ગોળીઓ જેવું માલમ પડશે. આ ગોળીઓ એ પ્રાણીની 
લીડી છે. 


આ જીવડાનુ શરીર એક કડૅકે હેતું નથી. તેના 


ઘણા ભ્રાગો હોય છે, ને તે એડ બીના પર બંધબેસતા આવી 
રહેલા હોય છે. 


ઘરમાં વંદાએ હેય છે તે પણુ એક કાળરૂપ છે. તે 
આપણાં લુગડાં તથા ખોરાકમાં આમ તેમ દોડ્યા કરે એ 
આપણુને ગમતું નથી. તેમને પકડવા માંટે રાત્રે એક છાલકી 
રકાબી મૂકી રાખી તેમાં થોડા ટંક્ણુખાર સાથે બમણા 


(૧૦૫) 


વજનની ચાસણી મેળવવી. વદાઓને તે બહુ ભ્રાવે છે તેથી તે 
ખાય છે, પણુ તેતું તેમને ઝેર ચઢે છે. કેટલાક લે[કો એમ 
કહે છે કે વંદાએ લખવાની શાહી પી ન્ય છે, ને તેથી તેમને 
કંઈ ઈન્ન થતી નથી. 


જ્ીડીમંકેડા. 


કોડીઓ દરેક મતુષ્યને જાણી- 
તી છે. તેએ ખોરાકની કડકીઓ 
અથવા મરી ગએલાં પોતાના કગ્તાં 
પૃણુ ધણાં સો।ટાં જેતુઆને લઈ જતી 
તથા જમીન પર આપ તેમ દોડાદોડ 
કરતી માલમ પડે છે, તેમનાં શરીર 
નાની કાળી ગોળીઓનાં ખન્યાં હેય 
એવાં લાગે છે. કંઈ મિણાન્ન પડી રહ્યુ 
ડય ત્યાં કોણુ નાણું ડયાંથી આવી 
પહોંચે છે, તેની ખખર પડતી નથી. 
તેમને મના છોકરાઓની માકક મીઠી વસ્તુઓ ખહુ પ્રિય 
રાય છે, બામખગીચામાં પોતાના મોંમાં ઈંડાંઆ તથા 
અચ્ચાંઓઆ લઈને ઝુસાક્રી પર જતી તે કેટલીક વખત 
માલમ પડે છે. તેઓ પોતાને માટે એક દરથી બીના દર 
સુધી એક નાને રસ્તે! બનાવી દે છે. તસે ખોળ કરશે તે 
માલમ પડશે કે બંને દર વચ્ચે અંતર ઘણું હોય છે. કીડીએ। 
નાના સોટા ધણા કદની હેય છે. કેટલીક કરડે છે, તેમનાં દર 





( ૧૦૨) 


ઘણુંખર્‌' જમીનમાં હેય છે, પણુ એક સાધારણુ નાત છે તે 
વૃક્ષોમાં જળ બનાવે છે. વૃક્ષો પર ધણાં પાંદડાંને સાથે જેડી 
દેનારી જે સાદડી જેવી નડી જળો હેય છે તે કરોાળીઆની 
નહિ પણુ રાતી કીડીની ખનાવેલી હોય છે. 
કીડીઓને ખોરાક જુદો જુદો હોય છે. તેએ ધણે 
અંશે ઝાડુ કાઢનારતું કામ કરે છે; કેમકે તે મરી ગએલાં 
જંતુઓ તથા લગભગ કાઈ પણુ વનસ્પતિ અથવા પ્રાણીમાંને 
પુષ્ટિકારક પદાર્થ પડી રજો હોય તે લઈ નતય છે અને ખાઈ 
'ય છે. કેટલીક કીડીઓ ખીઆંને સંગ્રહ કરી રાખે છે, 
અને કેટલીક ગાયો રાખે છે. પહેલાં તે તમે આ માનશે 
નહિ. તે કંઈ દૂધ આપનારી ગાથે! રાખતી નથી; પણુ ખીન્ત 
નાનાં જતુએઓ રાખે છે, ને તેમાંથી ખાંડના રસ બહાર કાઢે 
છે. જેમાંથી ખાંડ નીકળે છે તે નાનાં પ્રાણીઓને આપણે 
કીડીની ગાયો કહીએ છીએ. જે છોડ પર લીલી માખીઓ 
તૂટી પડી હેય છે ત્યાં ઠન્‍ીડીઓને આ ગાયોમાંથી ખાંડનો રસ 
કાઢતાં તમે જેઈ શકે છે. (લીલી માખીનો પાઠ જુએ, ) 
દરેક દરમાં કેટલીક ન્નતની કીડીઓ હોય છે. તે સર્વે 
જુદાં જુદાં કામ કરે છે. કેટલીક કામ કરનારી હેય છે; 
“કટલીક લડનારી હોય છે, કેટલીક ખીજ પ્રજનન ઉત્પન્ન કરવા 
માટે ઈંડાં મૂંકે છે. ન્ત્યારે ઈંડામાંથી બચ્ચાં નીકળે છે ત્યારે 
કામ કરનારી કીડીએ તેની તપાસ રાખે છે. 
હુવે આપણું જે રાતી કીડીની ઉપર વાત કરી તેના 
સંખંધમાં થોડી તપાસ કરીએ, આ જાતની ઈંડાં મૂકનારી 


(૧૦૭) 


રાતી કીડી જુન માસમાં પોતાનું રહેઠાણ બાંધવાતું શરૂ ફરે 
છે. કામ કરનારી કીડીઓ ઝતુની હોય છે, ને તમે તેમના 
રહેઠાણુની પાસે જશે। અને ત્યાં હાથ મૂકશે। તો તમારી ચામડી 
પર તેના ઝીણાઝીણા ચટકા લાગશે. કામ કરનારી કીડીઓ 
કીડાના પણુ ટુકડે ઢુકડા કરી નાખે છે; અને તેને દરમાં લઈ 
જાય છે. હુવે કદાચ તસે પૃછશે કે તે દર અથવા માળો 
કવી રીતે ખનાવે છે ? તેમના સંબંધમાં ધણી અન્નયબ જેવી 
આજ ખાબત છે (આકૃતિ ૪૮). 

આકૃતિ ૪૮ તમે આગળ શીખી ગયા છેો કકે 
જંતુઓ પોતાની જિંદગી દર્મિ- 
આન કેટલીક અવસર્થામાંથી પ- 
સાર થાય છે. ઈંડું સેવાઈ રહ્યા 
પછી કીડા જેવું પ્રાણી બહાર 
- નીકળે છે. કીડીઓને પણ આવા 
કીડા થાય છે, અને આ કીડાઓ 
રેશમ જેવો દોરો બનાવે છે. દરેક 
કામ કરનારી કોડી પોતાના સૉંમાં 
એક એક કીડો લે છે અને બે 

રાતી કીડીનુ દર અથવા માળા પૉંદ્ડાંની કેરણા! પર જય છે. 

ખીજી કામ કરનારી કોડી બહારની બાજુએથી પાંદડાંઓને 
સાથે પકડી રાખે છે. અંદરની બાજુએથી જે કીડાને કામ 
કરનારીએ પોતાના જડખામાં પકડી રાખ્યો હેય છે તે પોતાના 





(૧૦૮૦) 


રારીરમાંથી રેશમ કાઢી તે વડે પાંદડાંઓની “કોર જેડી દે છે. 
યણી વખત કીડીઓની ગાયોના જથા ઉપર આ જાતનું 
રહેઠાણુ બનાવવામાં આવે છે. 


કીડી અને ઉધાઈનોા તમારે ગોટાળા કરવે। નહિ. 
એ ખંને તદ્ન જુદી જુદી છે, હવે આપણે ઉધઈને। કંઈક 
અભ્યાસ કરીએ. 


ઉધઇ. 


ઉધઈ અને કોડી વચ્ચે ભેદ એ છે કે ઉધઈ અજવાળા- 
માં કામ કરતી નથી, અને કીડીઓ કરે છે, ઉધઈ સફ્ેદાશ 
પર પડતી હોય છે, અને કોડીઓ કાળી, રાતી, અથવા તપ- 
ખીરીઆ રંગની હોય છે. 3ધઈ ને લાકડાના પદાર્થે। બુ પ્રિય 
છે, અને કોડીને નથી. તેમના શરીરની રચના પણુ જુદી જુદી 
છે. કોડીતુ શરીર કેટલીક નાની ગોળીઓ જેડવાથી બનેહું 
દેખાય છે, તેવું ઉધઈતું દેખાતું નથી. ખેતરે માં રાક્ડાએ 
દેખાય છે તે ઉધઈના બનાવેલા હોય છે. વૃક્ષોનાં થડ પર જે 
કાદવનુ પડ તમારા ન્નેવામાં આવે છે તે બનાવનાર પણુ 
ઉધઈ છે, “કેમકે ઉધઈ એ હમેશ કાદવના બનાવેલા રક્ષણુના 
સાધન નીચે રહીને કામ કરે છે. ને આપણે તેમનું એકાદ 
ઘર ખોદી કાઢીચું, તો ઉધઈ એ માલમ પડશે, અને આપણે 
મનુષ્યના માથા જેવડી સો।ટી મટાડીની ઓરડીએમાં એક એક 
વિચિત્ર છિદ્રાછુ ભુરો પદાર્થ જઈશું ( આકૃતિ ૪૯ ). 
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(૧૦૯) 


આકૃતિ ૪૯% ઉધઈઓ વનસ્પતિ-પદાર્થની આ 
ષિદ્રાછુ વસ્તુએ। બનાવે છે, અને 
. જૂ, એ વસ્તુ પર નાની સફેદ વન- 
જે સ્પતિ જેને દ્ૂગ કહીએ છીએ તે 





ઝા 
સ ., . પજ ઊગે છે. ઉધઈ ઓ તે જૂગ ખામ છે. 
પરજ તેક, તેમના ધરની મધ્યમાં એક ખાસ 
દ! ઓરડી માલમ પડે છે, તેમાં એક 
ઉધઈના દૃરમાને। છેદ્દાળુ ભરે આંગળી જેટલી લાંબી મોટી જાડી 
પદ્ટાર્થ ઉધઈ હેય છે. આ રાણી છે. એતું 


આકૃતિ ૫૦૦ શરીર ઈંડાઓથી ભરેલુ હોય છે, ને તે 
/ હમેશાં ઇંડાં મૂડયા કરૈ છે. કોડીઓની 
મ. માકફેક ઉધઈઓમાં પણુ જુદા જુદા વર્ગે 
હોય છે; ને તે જુદ્ટાં જુદ્ટાં કામ ડરે છે 
(આકૃતિ પ૦ ). 
વરસાદ ઉધડી ગયા પછી તસે પાંખ- 
વાળા જતુઓને હવામાં ક્ક્ડાટ કરતાં 
જુએ છે. તે થોડી વારમાં જમીન પર 
પડે છે, અને પછી તેમની પાંખો ખરી 
પડે છે. દરેક જતુને ચાર પાંખ હોય 
છે. આ જંતુઓ દીવા પાસે તરતજ 
આવે છે, તેથી મહેલ્લાના દીવાની આસ- 
પાસની જમીન સવારમાં નેશે। તો તે ખરી 
ઈઝ પડેલી પાંખોને લીધે સફેદ થઈ ગઈ હશે. 
પ આ જતુઓ ઉધઈના નરમાદા છે, પક્ષીઓ 
ઉષઈની રાણી અને કોડીઓ આ બિચારાં જતુઓને 













ર 1 


(૧૧૦) 


ખાઈ જાય છે, અને કોઈ પણુ છટકી જવા પાસે તે। આશ્ચર્યજ 
સમજવું. એમ છતાં ને કેઈ નરમાદા ખચી ન્તય છે તે તે 
જમીનની અંદર પેસી નય છે અને ત્યાં ઈંડાં મૂકે છે. તે 
ઈંડાંમાંથી ઉધઈએ। ખહાર નીકળે છે, અને નવું ધર બનાવે છે; 
છેલ્લે એક રાણી પસંદ કરવામાં આવે છે. રાણીની ખાસ સંભાળ 
લેવામાં આવે છે, અને તેને ખોરાક પણુ ખાસ મળે છે, જેથી 
તે ઈંડાં મૂકી શકે છે. 

ઉધઈઓ ખેડુતોને અને ખરૂં જતાં દરેક જણુને ખહુ 
હેરાન કરે છે. ને તે આપણા ધરમાં ભરાય છે તે! લાકડાના 
સામાનને તથા બીજ ચીનને ખાઈ નનય છે. તેઓ વારંવાર 
ઝાડોનો નાશ કરે છે અને ખેતરમાં થતા અનેક જાતના 
પાકને નુક્સાન કરે છે. એને નાશ કરવાને ઉપાય માત્ર 
એકજ છે, તે એ કે તેમનાં ખધાં ધર ખોદી નાખવાં, અને 
રાણીને મારી નાખવી. તેએ ઉંચે ચઢી શકે નહિ તેટલા માટે 
ઝાડોનાં મૂળને વખતો વખત ડામર લગાડવો, પણુ એ ડંઈ 
અહુ અસરકારક ઇલાજ નથી. 

હંદુસ્તાનના કેટલાક ભ્રાગોમાં તેમજ દુનીઆના બીન 
“કેટલાક દેશોમાં માણસો ઉધઈની રાણીને, તે એક સ્વાદિષ્ટ 
ખોરાક છે એમ જાણીને અથવા તો એ પુષ્ટિકારક ખોરાક 
છે એમ માનીને ખાય છે. 


(૧૨૬૨૨) 


પતંગીઆં. 
આકૃતિ ૫૧. દુનીઆમાંની સૌ.- 
_“ થીસુંદરમાં સુદર ચીન્નેમાં 
કક * પતંગીઆં પણુ છે. તેમની 
પાંખોના મનોહર અને 
1% ક ર વિવિધ રંગો જોઇને, તેમજ 
“./૨.૨- »- શચાંખ ફ્કફડાવતા એક ખૂલ 
_પતગીઉ, પરથી બીન્ન જૂલ પર ઊડી 
સુખમય જીવન ગાળે છે તે જેઈ ને લેકે એમ ધારે છેકે એ તે 
પરી જેવાંજ પ્રાણીએ હુશે. આજ કારણથી યુરોપમાં પરીએ.- 
ને હુસેશ પતગીઆંની માકક પાંખવાળી અને તેમની માક્‌ક 
સુંદર મધ પીનારી કલ્પવામાં આવે છે. એક પતગીઆને 
તેને પકડવા માટેની જાળ વડે પકડીએ અને તેને તપાસીએ. 
પતેગીઆને હાથ વતી પકડવું નહિં, કેમકે તેમ કરવાથી તે 
છુંદાઈ ન્તય, અને તેના સુંદર રંગો કેટલેક અંશે જતા રહે. 
આકૃતિ પર એપનું શરીર કેવું નરમ છે, 
1 અને કીડી, ભમરા, તથા 
વંદાના શરીરથી “કેટલું બછું 
જુદું પડે છે તે જુએ. એ 
બધાંનાં શરીરની બહારની 
ખાજુએ કઠંણુ ઢાંકણું હોય 
છે, પણુ પતૈગીઆતું શરીર 
ક તે નરમ અને ઢાંકણુ 
કેટલાક ભીગડા દૂર કરીને બતાવેલે। વિનાતું હોય છે. એને છ પગ 


પતગીઆની પાખને ભાગ જ 
(ધણુ! મોટા કદમા ખતાવેલે। » તથા ચાર પાંખ હોય છે. 








( ૧૨૨) 


દરેક બાજુ પરની ખખ્બે પાંખો ગુંથાઈને એક્સેક થઈ 
ગઈ હેય છે; તેથી કરીને નાણુ તેના શરીરની દરેક બાજુએ 
એકેકજ પાંખ હોય એવી રીતે પતંગીઉં ઊડે છે. તેને એક 
લાંખી જીભ હોય છે, અને તે તેના માથાના આગલા ભ્રાગમાં 
ઘણુંખરં ગુચળું વળીને રહી હોય છે. આ જીભ વડે છૂલે- 
માંથી તે મધ ચૂસે છે. પતંગીઆં જેવાં લાંબી જભવાળાં 
જીવડાંઓ જે ખુલે! પર બેસે છે તેમાંનાં કેટલાંકની રચના ખાસ 
પ્રકારની હોય છે. આ ફૂલોમાં એક લાંબી નળીને તળીએ 
મધ હેય છે તે પરથી તે તમે ઓળખી શકે। છે. 


આકૃતિ પ૩. 


ર 7 # 
બે 7 
ક 1/ 





/ ૧ જીડો ર, સુવુત્તિ અવરથાને ઈડા ૩ પતગીઉં. 
પતગીઆં પણુ બીજો જીવડાંની માક્ક ઈંડું, કીડો, 
સુષુપ્તિ અવરથાને કીડો; અને પતગીઉં-એમ ચાર અવસ્થા- 
માંથી પસાર થાય છે. કીડાએ વનસ્પતિનાં પાન તથા નાની 
ડ્ાંખળીઓ ખાય છે. ધણી નાતના કીડાએ ખાસ વનસ્પતિજ 
ખાય છે અને બીન ખાતા નથી, માટે જે “કોઈ કીડાને 


(૧૨૩) 


પતગીઆના રૂપમાં આવતો જેવાની તમારી ઇચ્છા હોય તો 
તમારે કાળજી રખી એટલું જેઈ લેવું કે જે વનસ્પતિ પર 
એ કીડા જોવામાં આવ્યો હોય તે કઈ જતની છે, અને પછી 
તેની સાથે તેને ખાવા માટે તેજ વનસ્પતિનાં પૃષ્કળ લીલાં પાન 
લઈ જવાં. પાન લીલાં ને રસદ્દાર ન હોય તે। તે કામમાં 
આવતાં નથી, માટે વિશેષ પાન લેવા માંટે તમારે દરરે।જ 
જવું પડશે. વષોત્રડકતુના પાછલા અર્ધા ભાગમાં હૈમેશ ધણા 
કીડાએ મળી આવે છે, “કેમકે તે વખતમાં લીલાં પાન હૈસેશ 
પુષ્કળ હોય છે. 


કેટલાંક પતગીઆંના કોડાએ પાક તરીકે આપણા 
ઉપયોગમાં આવતી વનસ્પતિ ખાય છે. એવા કોડીઓઆને 
દુશ્મન ગણી તેમને નાશ કરવો જોઈએ. જેના ખગીચામાં 
દાડમડીનું ઝાડ હરે; તે દરેકે દાડમની બાજુ પર એક ગોળ 
કાણું પડેલું જ્યું હશે. નને આવા કૂળને ફોડવામાં આવે છે 
તે બીઆંની પધ્યમાં અંદર એક કોડો માલમ પડે છે, અને 
તે બીઆં ખાઈ રલ્ષો હોય છે. આ રોગને મરાઠીમાં સુસો 
કહે છે. આ કોડામાંથી થતું પતગીઉ નાનું ને ઉપરથી 
ચળકતા વેરા આસમાની રંગતું હોય છે. નરમાં એ રંગ 
ભુરાશ પર પડે છે, અને માદામાં તપખીરીઆ પર પડે છે. 
તે પોતાનાં ઈંડાં ધણાં નાનાં દાડમ પર ખહારની ખાજુએ મૂકે 
છે. જ્યારે કોડે બહાર નીકળે છે ત્યારે દાડમની અંદર તે 


પેસે છે, ત્યાં સેટો થાય છે, ને કોરેટાની અવરથામાં રદલ 
8 


( ૧૨૪) 


પછી છેવટે પતેગીઉ બને છે; માટે આપણે (૧) પતગીઆં 
પકડેવાં જેઈએ, ને (૨) અંદર કોડા હોય એવાં કળાનો નાશ 
કરવે। જેઈએ, ને (૩) જ્યાં ન્યાં નેવામાં આવે ત્યાંથી ખધાં 
ઈંડાં દૂર કરવાં જોઈએ. આ ઈંડાની તપાસ કરવી નેઈએ. 


ડાંગરના પતેગીઆનેો કીડો ડાંગરના છેડનાં નાનાં 
પાન ખાય છે. એ પતગીઉ ધેરા તપખીરીઆ રંગતું હોય છે; 
અને તેની આગલી પાંખના છેડા પાસે બે મોટા કાળા 
ડાધાએ હોય છે. આ કાળા ડાધાઓમાં એક સફેદ ડાધ 
અને સેલ ચઢ્યો હેય એવી કેટલીક નિશાનીએ હેય છે, 
કીડા વીણી કાઢવા એ સિવાય બીજે કેઈ ઉપાય નથી. 


આકૃતિ પ૪ 





ડાગરનુ પતગીઉં * 


(૧૧૫) 


કાળા તથા પીળા રંગતું પતેગીઈ બધે ઠેકાણુ સાધારણુ 
છે. એનો કીડો ઘણી વાર નારંગીના વૃક્ષ પર તથા નારંગીના 
વર્ગનાં ખીજ વૃક્ષ પર જેવામાં આવે છે. 


રૂ તથા રેશમનાં પતંગીઆં. 


આ પતેગીઆં ઉપર વણેવેલાં પતેગીઆંને ઘણાં 
મળતાં હોય છે. ફ્ક્ત નીચલી ખાખબતોમાં ખતન્ને વચ્ચે ભેદ 
હોય છે. 


તે પતંગીઆંની મૃછના છેડા પર ગોળ દડા જેવો 
ઉપસેલે। ભાગ હોય છે; આ પતંગીઆંને તેવું કંઈ હોતુ નથી. 


આકૃતિ પપ. આકૃતિ પદ 


જ 


ઝક 
ન 





2 
્ાવાલાનયનાવાગ, વાક 





સાષારણુ પતગીઆની મૃછે। રૂ તથા રેરામના પતંગીઆની મૂછે. 


(૧૧૬) 


તેમને તર્ડકા પ્રિય લાગે છે ને તેએ દિવસે ઊડે છે; 
આ સાધારણુ નિયમ તરીકે રાત્રે ઊડે છે. 

સુષુપ્તિ અવસ્થામાં રહેલા તે ક્ન્‍ીડાઓની આસપાસ ધણું 
કરીને કેશેટા બનતા નથી, આ તે। અવશ્ય કોશેટા બનાવે છે 

ગિળાશ પર પડેતા પતંગીઆના કીડાને લીધે કપાસનાં 
જ'ડવાંમાં એક રોગ થાય છે. આ કીડો કપાસના વૃદ્ધિ 
પામતા ક્‌ળમાં કાણું પાડે છે, અને તેના નાશ કરે છે. એ 
ખરેખર લર્યકર હાનિ કરે છે એને અટકાવવાનો એક 
ઉપાય એ છે કે કપાસના છોડોની વગ્ચે વચ્ચે ભીડીના છેડ 
વાવવા. એમ કરવાથી ભીડીના ફળમાં જીવડાંએ જશે, 
એટલે પછી આખું કૂળ તોડી લઈ બાળી મૂકી શકાશે. 


બધી જાતનાં રેશમ બનાવનાર જીવડાંઓ પતંગીઆંજ 
છે. પહેલા ધોરણુમાં તમે એરંડાના રેશમના કીડાઓ વિષે 
શીખી ગયા છે. રૅશમ ઉત્પન્ન ડરનારાં પતંગીઆંની બે 
બીજી જાતો છેઃ (૧૦ શેતુરનાં રેશમનાં પતંગીઆં, 
અને (૨) તસર નામના રેશમનાં પતંગીઆં. એ બંને વિષે 
કંઈક તમારે જાણવું જેઈએ. તસરનાં પતંગીઆંની નાત 
જંગલી છે. ખીન્તં બધાં પાળેલાં હોય છે. સુષુપ્તિ અવરથામાં 
રહેલા ત્રણું જતના કોડાઓએ રક્ષણુને માટે બનાવેલા કોશેટા 
ર્શમના બનેલા હોય છે. કીડો પોતાના શરીરમાંથીજ રેશમ 
ખનાવે છે રેશમ પ્રવાહી રૂપમાં નાનાં બાકાંએમાંથી બહાર 
આવે છે અને તરતજ ધન થઈ જઈ તારરૂપ બની ન્ય છે. 
“કાશેટાએ જુદી જુદી રીતે બનેલા હોય છે. શેતુરના રેશમના 





પલગીઆ ન 


રેતુરનપ રેશમનઃ 
નો! કીડેપ, 2. પતંગીઉ * 


૧]કીડો, ૨. સુષાપ્ત અવસ્ધ 


(૧૧૨૮) 


કશેટામાંથી તો જીવડું તે કાપીને ખહાર આવે છે, તેથી 
રેશમ વેપારના કામ માટે લાયક રહેતું નથી. તેથી શેતુરનું 
રશમ તૈયાર કરવામાં કોશેટાને વરાળમાં મૂકી જીવડાને મારી 
નાખી ખહાર નીકળતું અટકાવવામાં આવે છે. એરંડાના રેશ- 
મના કોશેટા જુદી રીતે બંધાય છે, અને તે જીવડાના ખાર 
નીકળવાથી ખગડેતા નથી, તેથી તે જ્વડાને મારી નાખવાની 
આપણને જરૂર પડેતી નથી તસરના રૈશમમાં પણુ તેવુંજ છે. 
તસરના રેશમને। કેોશેટોા કબુતરના ઈંડા જેવો સેટો હોય છે 
અને તેને એક મજબુત તપખીરીઆ રંગનુ ઢાંકણુ હેય છે. 
તસર જતને કોડે આસન, અજોન; સાલ અને બેર જેવાં 
જૃક્ષો પર જવે છે હિંદુસ્તાનનાં ધણાં જંગલે માં એ થાય છે 
હિંદુસ્તાનમાં શેતુરના અને એરંડાના રેશમના કીડાઓ 
મુખ્યત્વે બંગાળામાં ઉછેરવામાં આવે છે. 


કઠંણુ કવચવાળાં વાંદાના વગેનાં જંતુઓ (બીટલ ) 


એ જંતુઓને બહારથી કઠણુ ઢાંકણુ હેય છે. તેમની 
પીઠ પર એક ક્‌।ટ નીચે સુધી માલમ પડે છે તે બતાવે છે 
8 ત્યાં પાંખનાં ઢાંકણુ। છુટાં પડે છે. તેમને છ પગ; મૂછે! અને 
કરડેવા માટે જબરાં જડબાં હેય છે. એ જવડાંમાંનાં ઘણાં- 
ખરાં જમીન ઉપર રહે છે, પણુ કેટલાંક પાણીમાં પણુ રહે છે, 
અને પોતાના પગને ઢુલેસાં તરીકે ઉપચેોમ કરી પાણી 
ઉપર આમ તેમ તરે છે 


જો તસે પ્ુલ્લી જગામાં ફૂરવા ગયા હે! અને જમીન 
પર આમ તેમ જુઓ તે કોઈકે વખત છાણુને નાનો ગેળેો 
ગખડતે। ગખડતે। ચઢાવ ઉપર જતો જુએ છે, છતાં કાઈ 


(૧૧૯) 


તેને હડસેલતું માલમ પણુ પડતું નથી, તેથી તમને આશયે 
લાગે છે. પણુ ને તસે વધારે નજકમાં જઈ ન્ેશે તે 
માલમ પડશે કે એક જંતુ તેને હડસેલી રહ્યું છે. આ છાણુ 
ગખડાવનાર જીવડાં ગૈુંગા કહેવાય છે. તેઆ છાણુના ગોળા 
પોતાના દરમાં લઇ નય છે, અને તેનો ખાવામાં તથા ઈંડાં 
મૂક્વામાં ઉપચોમ કરે છે. 


નાછિએરી અને ખબીન્ત તાડનાં વૃક્ષો ઉછેરનારને બે 
જાતનાં જીવડાંઓ ખહુ નુક્સાન કરે છે. એકને ગેંડાના જેવું 
જંતુ કહે છે, કેમંકે તેના માથા ઉપર ગેંડાની માકફ્‌ેક એક 
શીંગડું હોય છે. એ જીવડું મોટું અને કાળું હોય છે તેથી 
સહેલાઈથી એળખાઈ આવે છે. કોંકણુના સધળા લેકે 
એને સારી પેઠે નાણુ છે ( આકૃતિ ૫૮ ). એ રાત્રે ઊડે છે 


આકૃતિ ૫૮. અને તાડની ટાચ પરના 


૪ કોમળ રેષાઓ ખાય છે. 
ર . તે (તાડેની) આંખ અને 


પ (દિર ક ી ર 
ન નાનાં પાનમાં થઇને સુરંગ 


ફોડે છે. જે આંખ તદન 


શ શિ પ? 

ી દહ 0 

1 પ ષ્‌ બગડી ન જાય તો તો 
ર ન | 





પાન વધે છે અને ઉઘડે 
છે, પણુ તેના પર 
એ જીવડાં કરડ્યાની 
વાદ્ઠાના વર્ગનું કઠણુ કવચવાળી ગેડાના જેવુ નિશાનીએ। પડી રહે છે. 

જતુ (-ત્હિતોસરસ બીટલ ) કેટલીક વખત એ જીવ- 


( ૧૨૦ ) 


ડાંઓએ તાડના ઉપલા ભાગને! સમુળગે। નાશ કરે છે, તેથી 
સાચ ખરી પડે છે. આવી રીતે જેની ટોચ નાશ પાસે છે તે 
તાડેને ઉમવાની આશાજ રહેતી નથી. તેના પર વધવાના 
સાધન ર્‌પી આંખોજ હોતી નથી, એટલે તે તરત મરી જાય 
છે. આ જીવડાંના કોડા કોહી જતાં ભાજીપાલા તથા વૃક્ષોમાં 
જથાખંધ માલમ પડે છે. એ કોડા નરમ, પુણ્, અને સફેદ 
હોય છે. એ છાણુમાં પણુ માલમ પડે છે. [હિદુસ્તાનના કેટ- 
લાક ભાગમાં ઉધઈની રાણીની માકક આ પૃષ્ટ કોડા પણ 
ખાવામાં આવે છે. 


આ જીવડાં માટેના ઉપાયો નીચે પ્રમાણું છે. એક 
જબરો અણીદાર સળીઓ લેવે,, અને તેના દરમાં ધાલી તે 
જીવડાની વચમાં થઈને ખોસી દેવો, અને પછી મરી ગએલા 
જવડાને બહાર ખેંચી કાઢવું. પછી દર પૂરી નાખવુ અને એ 
પૂરવા માટે સૌથી સારેમરસ્તો એ છે કે તેમાં સણના ગાંઠા 
ડામરમાં બોળી ખૂખ ગડખબીને ભરવા. એ જીવડાં દિવસે 
સંતાઈ નય છે, અને રાત્રે ઊડે છે, ધણાં રાતનાં જીવડાંની 
માકક એ પણુ દીવો! દેખી આકષોય છે. તેથી તેમને પકડ- 
વાની યુક્તિ એ છે કે કોઈ સગવડે ભરેલી શાખા અથવા 
લાકડી પરથી જમીનની નજક રહે એવી રીતે એક ક્‌ાનસ 
નીચું લટકાવલું. આ દીવા નીચે એક પહેછીં છાછરૂં વાસણ 
મૂકવું, અને તેમાં બેએક ઇંચ જેટહુ ઉંચું આવે યાંસુધી 
પાણી રેડવું, અને તે પાણી પર કેરોસીન રૅડી તેતું ઘણું 
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પાતળી પડે બનાવવું, એ જીવડાંએ દીવા પાસે ઊડતાં ઊડતાં 
આવશે અને આખરે નીચેના પાણી તથા કેરાસીનમાં પડી 
ડૂબી જશે. પડોશમાં પડેલો બધો કચરો દૂર કરવો અને 
ખાળી મૂકવો. ખાતર ઉધાડું રાખવું નહિ, પણુ ખાડામાં 
રાખી ઢાંકી દેવું, જેથી આ જવડાંઓ તેમાં પ્રવેશ કરવા 
પામશે નહિ. 


કેટલેક ઠેકાણુ લેકે ઝીણી રેતી મીઠા સાથે મિશ્ર કરી 
વૃક્ષની ટોચમાં ભરે છે. નતયારે આ જીવડું યાં આવે છે અને 
તેમાં ખાઇું પાડવા જય છે યારે રેતી તથા મીઠું એના શરીર- 
ની ફાૉટામાં ભરાઈ નય છે, એટલે તે દુઃખ પાસે છે. આથી 
તે કાણું પાડતું અટકે છે, ને વખતે મરી પણુ નાય છે. 


તાડના ઝાડમાં બાકાં પાડનાર બીના જીવડાને તાડનુ 
જતુ કહે છે એ જીવડાને। રંગ સેલે હેય છે; અને તે 
આશરે સવા ઇેંચ લાંબું હોય છે.$ તેના આમલા ભ્રાગ પર 
વળગી રહેલી એક લાંખી સીધી સૂંઢ હોય છે. સપૂણું અવસ્થા- 
એ પહોંચેલું જીવડું નુક્સાન કરતું નથી, પણુ કોડે કરે છે. 
તાડનું જીવડું તાડના નરમ અથવા નુકસાની પાસેલા 
ભાગમાં પોતાનાં ઈંડાં મૂકે છે. તે ઈંડાંમાંથી કીંડે બહાર 
નીકળ્યા પછી થડમાં કાણાં પાડે છે અને એ કામ કરતાં 
કરતાં મોટા અને પુછ થતો નય છે. કોડો એ એક 
માવાદાર પૃષ્ટ વસ્તુ છે, અને એને પગ હોતા નથી. કરડવા 
માટે એને મોટું સાં હોય છે, તે વડે તે કરડી કરડીને પોતાને 
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રસ્તો કરે છે. ગડા જેવાં જેતુએ પાડેલાં ખાકાંમાં 
કચરે રહી ગએલે। હેય તેમાં ઈંડાં મૂકવાનો તાડનાં જંતુ- 
ઓને ધણુ। શોખ હોય છે, તેથી આ બંને જીવડાં ઝાડોના 
નાશનું કામ એકો વખતે ડરી રહ્યા હોય છે. ઉપાયેઃ- 
પહેલે ઉપાય તો એજ છે કે એ જવડાને ઈંડાં મૂક્તુ 
અટઢકાવવુ. ન્યાં નરમ અથવા નુકસાની પાસેલી જગા 
નહિ હોય યાં એ જીવડું ઈંડાં મૂકતું નથી, માટે ગમે તેમ 
થાય તો[પણુ વૃક્ષ પરથી પાંદડાં ઉખેડી લેવાં નહિ; પણુ તેમને 
લટડયાં કરવા દેવાં અને યુદરતી રીતે મરી જવા દેવાં. ઝાડમાં 
જયાં ધા પડ્યા હેય તે સધળા ભાગો ડામર અને રેતીથી 
એક્દમ હાંકી દેવા. ગૈડાના જેવા જંતુને દૂરજ રાખવું. જે 
વૃક્ષમાં ધનેરાં પડ્ચાં હોય તેને કાપી નાખવાં, કૂાડીને ઉઘાડાં 
કરવાં, અને કોડાઓ તેમાંથી કાઢી લઈ મારી નાખવા, પછી 
તે વૃક્ષને ખાળી મૂકવુ. 


આ જીવડાની *એક ખીજી નાત ફેફેયા ઉઠાડે 
છે વર્ષાકતુમાં આ જીવડાની કેટલીક ન્તતે જોવામાં 
આવે છે. તે સધળાંને લાંબું ગછું હોય છે; અને કેટલાંકને 
ચળકતા રંગા હેય છે. ધણી વખત તે ચળકતા સુંદર લીલા 
રંગનાં હેય છે કેટલાંક કાળાં ને પીળાં હોય છે બીન્ન કેટલાંક 
વાદળી અથવા તપખીરીઆ હેય છે. તે બધાંના પગના સાંધા- 
માંથી આગ ઉઠાડે એવે પ્રવાહી નીકળે છે, તેને લીધે જે 
કાઈ એ જીવડાને પકડે છે તેની ચામડી પર ફે્‌ાફૈયા ઊઠે છે. 
આમાંનાં કેટલાંક જૂલના અગલના ભાગ ખાઈ નય છે; તેથી 
પાકને ભયકર તુકસાન પહોંચપ્ડે છે. આમાંતું એક, જે ખૂલોને। 
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ને ખાસ કરીને કાકડીના વર્ગના ફૂલેને બગાડ કરે છે, તે 
મોટું ને કાછું હોય છે, ને તેના પર નારંગી રંગનાં ધાખાં હોય 
છે. એક બીજી જાત જુવાર, બાજરી, વગેરેના તથા ચોખાનાં 
જ્લોના અગત્યના ભાગો ખાઈ નય છે. 


બીન કેટલાંક જીવડાં છોડોની અંદરની ખાજીએ 
માલમ પડે છે. આને ઇયળ કહે છે. એક ન્તતું જીવડું 
રીને લાગે છે; બીજી જતતુ ખડબુચ'ને, ત્રીજી નતતું મીઠા 
બટાકાની ગાંઠોને, અને ચોથી ન્નતતું શેરડીનાં મૂળાને લાગે 
છે તાડના ધનેરાની વાત તો ઉપર આપણે કરી ગયા. 


ભરી રાખેલા અનાજમાં જે કિલ્લાં પડે છે તે તે 
સારી પેઠે નણીતાં છે, અને તેએ ધણું નુક્સાન કરે છે. 
તેઓને વટાણા તથા તુવેર જેવાં કઠોળ બહુ ભાવે છે. જેમાં 
અનાજના દાણા બરાબર સભાળ રાખ્યા વગર ભરી મૂડયા 
હોય એવા વાસણુમાંથી ખાલી કરેલો અનાજને ઢગલે કોઈ 
જુએ છે, તો તેને માલમ પડે છે કે ધણા દ્રાણાને એક 
નાનુ ગોળ બાકુ પડેલુ હોય છે, અમે ધણા દાણા પોલા થઈ 
ગએલા હોય છે (આકૃતિ ૫૯). દાણામાં નાનાં કાળાં 

આકૃતિ પલ. જવડાં પણુ પેટે ચાલતાં 
માલમ પડે છે. આ હાણામાં 
થતાં કિલ્લાં છે. તે દવાણામાંથો 
બહાર નીકળેલાં છે. જે ઈંડાં- 
માંથી આ કિલ્લાં સોટાં થયાં 
તે ઈંડાં કૂળ પર નાહ્‌ પણુ 
છવડા પડેલી દાળના દાણા સુકા ભરી રાખેલા દાણામાં 
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મૂકવામાં આવેલાં. ઈંડાં સેવાયા પછી નાના કીડા દવાણુા। કરડી 
કરડીને અંદર પેંઠેલા અને ત્યાં તેમણે સુષુ પિ અવરથાને 
વખત થતાં સુધી ભરાઈ રહેવા માટે જમા બનાવેલી સુષુપ્તિ 
અવસ્થામાં આવતાં પહેલાં તેઆએ દાણાના ઉપલા છોતરામાં 
એક નાની ગોળ લીટી કાપી કાઢેલી, તેથી જ્યારે તે સંપૂણે 
અવસ્થાએ પહોંચે ત્યારે તેમનાં કિલ્લાં કંઈ પણુ મુશીબત 
વગર બહાર નીકળી શકે. 


આ કિલ્લાંઓઆ અનાજમાં પડતાં અટકે તે માટે ભરી 
મૂકતાં પહેલાં દાણાને સારી રીતે સાક્‌ કરવાની જરૂર છે. કોઈ 
પણુ જતને કચરો અથવા “કોઈ કિલ્લાવાળા દાણા વાસણુમાં 
ભરાવા પામવા નેઈએ નહિ. વાસણુને કબજે એવો 
જેઈએ કે તેમાં કિલ્લાં બીલકુલ પેસી શકે નહિ જે ટોપલી- 
માં દ્વાણા રાખવામાં આવતા હોય તો તે ટોપલીઓને અંદર- 
થી છાણુ વડે લીપી લેવી ટિનના ડ”ખા દાણા ભરવાને માંટે 
સૌથી સરસ છે વખતે વખત અનાજ નેતા રહેવુ, અને 
તપાસ કરવી “કે કિલ્લાં તો પડ્ચાં નથી. એવાં જીવડાં હોય, 
તો તે તથા સડેલા દાણા કાઢી નાખવા. મુખ્ય બાબત તે 
એ છે કે સારૂં અનાજ ખુલ્લુ રાખવુ નડિ;, પણુ જ્યાંસુધી ઉપ- 
ચોગમાં લેવું ન હોય યાંસુધી તેને સૈભાળપૂવેક બંધજ રાખવું. 
આકૃતિ ૬૦, માખીઓ. 

માખીઓ બધે ઠેકાણું માલમ પડે છે 

(. 2 પાસ કરીને વરસાદ ઉધડ્ચા પછી તે સોટા 
ન જથામાં નેવામાં આવે છે. એ જંતુઓ નાનાં 
ને સ્વચ્છ હોય છે. તે ધણી જલદીથી ખસે છે 

માખી અને ઊડે છે, તેથી તેને પકડવું ધણું અધરૂં 
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થઈ પડે છે. જે એકાદ માખી પકડીને તમે તપાસશે। તે 
માલમ પડશે કે એને બે પાંખોજ હોય છે, અને પતંગીઆંની 
માક્‌ક ચાર હોતી નથી. માથામાં બે ધણી સોટી આંખો હોય છે. 
કો ૬૧. તે ખરૂં નેતાં ત્યાં આગળની ખધી જગા રેકી 
૧જી દેછે. આ દરેક આંખ લગભગ ૪૦૦૦ નાની 
ર જ આંખોની ખનેલી હોય છે. એમ માનવામાં 
₹- આવે છે-કે આ સંયુક્ત આંખો એ જંતુના 
માખાની આખા ચગજને એકજ આકૃતિ દેખાડે છે, પણુ એ 
(હણ મોમ *૬- કૃતિ ઝાંખી પડેલી હોય છે. જે વડે એ 
જતુ પોતાનો ખોરાક ચૂસે છે, તે સૂંઢ ન્યારે માખીને ખાતી 
જુએ। છે ત્યારે ધણી સારી રીતે દેખાય છે. એ વખતે તમે 
જોઈ શકો છો કે તે સાકર જેવા પોતાના ખોરાકને આ સાધન 


"કવી રીતે લગાડે છે. માખી કરડતી નથી, એટલે કે ઘરમાં 
ફરતી સાધારણુ માખી કરડતી નથી. ઘોડામાખી કરડે છે. 


માખીઓ ઈંડાં મૂકે છે. ઈંડાં સાટાં થઈને નાની ઈયળ 

ખને છે, તે એક છેડે સાંકડી અને બીજે છેડે પહોળી હેય છે 
(આકૃતિ ૬૨). આ કીડાઓ દરેક જતની ગેદકીમાં, ખાતરમાં, 
કહી જતા ફળો વગેરેમાં રહે છે. છેવટે તે 
સુષુપ્તિ અવસ્થામાં આવે છે, અને પછી પૂણે 
“સઝ કદની પુખ્ત માખી બને છે. મતુષ્યની દૃષ્ટિ- 

માખીની ઈપળ થી જેતાં માખીના સંબંધમાં સોથી ખરાબ 
બાબત એ છે કે તે બધે ઠેકાણુ નાય છે અને તેને ગૅદકી તથા 





આકૃતિ ૬૨% 


( ૨૨૬) 


મનુષ્યનો ખોરાક ખાસ કરીને પસંદ છે. પોતાની સુસાક્રી 
હર્મેઆન તે પોતાના શરીરની ખહારની બાજુએ તેમજ 
પેટની અંદરના જભ્ઞાગમાં બધી નાતના રેગોનાં જંતુ એકઠાં 
કરે છે, અને પછી તે જંતુઅ આપણા ખોરાકમાં આવી પડે 
છે. જ તુઓ આવી રીતે ખોરાકમાં આવવાના ત્રણુ પ્રકાર છે 
(૧) માખી પોતાના વાળવાળા પગ ખોરાક પર ક્ડત ધસે 
છે અથવા પીવાની વસ્તુમાં તે પડે છે; ત્યારે બહારની 
બાજુને કચરો ખોરાકમાં ખરી પડે છે ( આફાત ૬૩), 


આકૃતિ ૬૩. (૨ર) તેની અધાર આપણા ખોરાકમાં 
પડે છે, (૩) તે પોતાના ખોરાકને 
“કેટલેક ભાગ ઉલટી કરી કાઢી નાખે 
છે, તે ખોરાકમાં ભળે છે. આરસાઓ 
પર, ખારીના કાચ પર, અને છખીના 
કાચ પર જે ડાધાએ તમે જુએ 
છે તે માખીની ઉલટીનાજ હે છે. 
માટે માખી ઘણું ભયંકર પ્રાણી છે, 
અને તેને ગમે તેમ કરીને પણ 


માખીના વાળવાળે પગ. રીજ નાંખવી નેર્ઈએ 


( ઘણ્‌ા। મોટા કટમાં ખતાવેલે। » સા 


પહેલાં તો એની ઓલાદ આગળ ન વધે એવી 
તજવીજ કરવી જેઈએ, અને તેટલા માટે ખાતર અથવા કેહી 
જતા પદાર્ય રાખી મૂકવા નહિ, કે તે તેમાં ઈંડાં મૂંકે અને 
તેના પર હરેફરે. ( આકૃતિ ૬૪)- ખીજું ખોરાકમાત્રને 





( ૧રછ ) 


આકૃતિ ૬૪, તારના પાંજરામાં રાખવે, કે 
જેથી માખી યાં પહોંચી શકે 
નહે. બજારમાંથી મિઠાઈ લઈ 
ખાવી એ સોતને બોલાવવા 
જેવુ છે, કેમકે દુકાનોમાં મિઠાઈ 
શ સા માખીઓનાં રળેટાળાં બેસે 
(ધણા સોટા કટરમા ખતાવેલે। » છે. ત્રીજું એ કે માખીઓને 


પકડીને મારી નાખવી. આ છેલ્લે ઉપાય કરવા માટે માખી 
માટેના કાગળો વાપરવા સારા છે, માખીઓ ભરાઈ નાય 
એટલં તે કાગળ ખાળી મૂકવા. પકડવાની એક ખીજ પણુ 
યુક્તિ છે તે એ કે દવા વેચનારની દુકાને ફ્‌રર્મેલાઇન નામની 
દવા મળે છે; તે લાવી તેમાં પાણી અને દૃધ ભેળવવાં અને 
માખી તેમાં ઉતરે તેટલા માટે વચ્ચોવચ એક રોટલીને 
કૅક્ડો મૂકવો. પાણીના ૮ ભાગ, દૂધના ૮ ભાગ, અને ફ્રોર્મેન 
લાઇનનો એક ભાગ એ પ્રમાણમાં મિશ્રણ કરવું. 


મગ્છરજ* 


આ નાનાં જતુઓ સાંજને વખતે ગણુગણાટ કરતાં 
ઊડે છે અને આપણા શરીર ઉપર બેસે છે તથા આપણુને 
ડેખે છે. જે જગાએ ડંખ લાગે છે તે જગાએ એક નાનું હીસું 
થઈ આવે છે. મચ્છરને ડખનાર ભાગ એકજ ડંખરૂપે હોતે। 
નથી, પણુ નાના ચપ્પુના જથારૃપ હોય છે. જેને મચ્છર 
કરડે છે તેની ચામડીમાં તે આ ચપ્પુઓવાળા ભાગ ખોસી રે 
છે, એને તેની સાથે સહેજ થૂંક પણુ ચામડીમાં દાખલ ફરે 





( ૨૨૮ ) 


છે. તેથી કરીને તે જગાએ લેહી ખેંચાઈ આવે છે; અને 
મચ્છર તે લોહીને પોતાના શરીરમાં ચૂસી લે છે. તે આપણા 
લોહીને ખોરાક તરીકે ઉપથોગ કરે છે. મચ્છરની બે સુખ્ય 
જત છે. એક જાતને એંગ્રેજમાં ' એંનોંદ્દીલીસ' કહે છે, 
અને ખીજને 'ડયુલેકસ' કહે છે. તે બંનેમાં કેટલીક ખાબત- 
માં ભેદ પડે છે. એનોંદ્ડીલીસ જે જગાએ બેઠા હોય છે તે 
જગાએ જાણે પોતાના માથા ઉપર ઉભે રહ્યો હોય એમ 
રૃખાય છે; અને ડયુલેડસ જે જગાએ બેઠો હોય ત્યાંની 
સપાટીને સમાંતરજ રહે છે. (આકૃતિ ૬પ, ૬૬). 


આકૃતિ ૬૫, તેમના ક્રીડામાં પણુ 
ભેદ હોય છે. ખંને 
નત ઈંડાં પાણીમાં 
મૂંદે છે અને ત્યાંજ 
 લેમાંથીકીડા નીકળે 
એઅનોંકીલીસ મચ્ઝર છે. એનોક્ટીલીસ 

ઘણુંખર્‌ પોતાનાં 
ઈડાંછુટાં છુટાં મકે 
છે, અને ડયુલેડસ 
જથાબંધ મૂંકે છે, 
જેથી તે નાના 
તરાપા જેવા લાગે છે. 
કચુલેકસ મચ્છર એનોટ્ટીલીસના કોડા 





આડુતિ ૬૬, 





( ૧૨૨ ) 


શ્રાસલેવા માટે પાણીની સપાટીને સમાંતર રહે છે; અને 
ડયુલેડસના કીડા પોતાના શરીરનો થોડો ભાગ સપાટી પર 
રાખે છે, જેથી તેનો ખાકોનો ભ્નાગ સપાટી નીચે લટકતે। રહે છે. 
મચ્છરના કીડા જે ખાબાચીઆમાં રોય તેમાં જે કોઈ માણુસ 
'કરાસીન રેડે તો કેરાસીનતું પડ ઉપર તર્યા કરશે, એટલે તે 
તેલ તેમની શ્વાસ લેવાની નળીમાં ભરાવાથી તેએ। રંધાઈ જશે. 
નાની માછલીઓ અને રદેડકાઓ પણુ આ કીડાઆને ખાઈ 
જાય છે, અને ગાંધીલ માખોા તો મચ્છરનેજ પકડી લે છે. 


મચ્છરને નાશ કરવાની જરૂરજ છે, કેમકે અંનોંટ્દીલીસ 
સેલેરીઆનાં જંતુઓ લઈ ન્તય છે, અને આપણુને ફરડે છે 
ત્યારે તે જંતુઆને આપણા શરીરમાં નેરથી દાખલ કરે છે. 
મેલેરીઆ લાગુ પડયો હેય એવા માણુસને તે કરડે છે ત્યારે 
પણુ તે તેમાંથી મેલેરીઆનાં જંતુઃએ લઈ લે છે, અને પછી 
એ રોગ ખીન્ન માણુસોને લાગુ પાડે છે. માટે દરેક જણે 
મચ્છરદાની નીચેજ હમેશ સૂવું જેઈએ. દિવસે તો! મચ્છરો 
પડેદાઓમાં, ગાદીતકીઆમાં, ચોપડીઓ તથા કાગળોના થાક- 
ડાઓમાં, અને ખરૂંજેતાં કોઈ પણુ અંધારી જગામાં છુપાઈ 
રહે છે. તેમનો નાશ કરવા માટે મજાગરાથી નેડેલા ઢાંકણુ- 
વાળી એક પેટી લેવી, અને ઢાંકણામાં એક નાતું કાણું 
પાડવું. પછી મચ્છરો ન્યાં હોય એ જગા પાસે પેટી મૂકવી 
અને પછી જેમાં તેઓ સંતાઈ રથ્યા હોય તે કાગળો વગેરે 
સર્વે ખંખેરી નાખવાં. જે પેટી સુંદર અને અંધારાવાળી લાગે 
એવી રીતે ઢાંકણું ઉધાડીને મૂકવામાં આવશે તો તેએ ખધા 
તેમાં દાખલ થશે. પછી તે પેટીમાં જે થોડું કેરોસીન રડશે 
તો તે સધળા મરી જશે. આમ દરરે।જ કરવું જેઈએ. 

છ 


( ૧૩૦ ) 


પોતાના રહેઠાણુની પાસે પાણી ભરાઈ રહે એવા ખાડાઓ 
કરી કોઈએ રાખવા નહિ. નહાતાં ઢોળાએલા પાણીના રેલા 
જમીન પર ચાલવા દેવા નહિ, અને ભેજ થવા દેવો જેઈએ 
નહિ. એ પાણીને માંટે ઢાંકણુવાળી મોરી વાટે રસ્તો કરવે।, 
માકણુના વગેનાં જંતુઓ. 
આમાં ને વદ્દાના વગેનાં જતુમાં દેખીતો તફાવત એજ 
છે કે માકણુના વગેનાં જતુની પીઠમાં નીચે સુધી ફાટ હોતી 
નથી. માઠણુની સૌથી સાધારણુ નાત રૂના રાતા માકણુ છે; 
તે કપાસના છોડમાં તથા કપાસના વર્ગેના ગુલખેર તથા 
ભીંડી વગેરે છેડોમાં માલમ પડે છે. તે રાતા અને કાળા 
રોય છે. તેએ છોડના નાના લીલા રેષા ચૂસી ખાય છે; અને 
છેડને બગાડી નાખે છે. તેમને વીણી લઈ જેમાં પાણી અને 
સહેજ કેરોસીન રેડચું હોય એવા ટિનના વાસણમાં નાખી દેવા. 
આકૃતિ ૬૭, રેલવે ગાડીમાં અને ગંદા ધરો- 
માં જે માકણુ। માલમ પડે છે તે 
લોહી ચૂસનારા હેય છે. તે જ તુઓ 
નાના તપખીરીઆ રંગનાં હોય છે. 
તેમને દૂર રાખવાનો એકજ ઉપાય 
છે, તે એ કે સ્વચ્છતા રાખવી, 
અને જતુઓ માંટેના ભુકો થાય છે 
તે છાંટવો, જ્યારે કોઈ ખુરશી "કે 
લાકડાના ક્રેોચમાં માકણુ ખઠુ થયા 
હોય, ત્યારે તેની સાંધોમાં ઉકળતું 
કપાસનો રાતો માણું પોણી રડવાથી તે નાબુદ થાય છે. 
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લીલી માખો અને ભીંગડાવાળાં જંતુઓ. 

લીલી માખ. 

આ નાનાં જંતુઓ છેોડના કુમળા ભાગોમાંથી રસ 
ચૂસી જય છે અને તેને કરમાવી દઈ બેડોળ કરી નાખે છે. 
તેઓ છેડમાંજ કરે છે. તેમના શરીરમાંથી એક જાતનો 
ખાંડ જેવો રસ નીકળે છે, તે કીડીમંકાડાને ખડું ભાવે છે; 
તેથી તેઆ એ માખીઓમાંથીજ એ રસ પીએ છે. 

ગદબના પાકને આ કાળર્‌પ જતુઃઓને લીધે ખહુ 
નુકસાન પહોંચે છે. તેએ નારગી જેવાં ક્ળોનાં ઝાડને નાશ 
કરે છે. વાદળાંવાળી હવા એમને માફક આવતી હોય 
એમ લાગે છે. 

કળનાં ઝાડો પર કેરોસીનનુ દૂધ જેવું મિશ્રણુ અથવા 
તંખાયુતું પાણી છાંટવાથી આ માખ થતી અટકે છે. ધેોડાને 
ખાવા માંટેના ગદબના ખેતરને છલાછલ પાણીથી ભરી 
રવાથી કંઈક કાયદો થતો માલમ પડ્યો છે. 

ભીંગડાંવાળાં જ તુઓ. 

આ જતુખાની ખાવાની "ટેવ લીલી માખના જેવીજ 
રાય છે, પણુ તેઆ એકજ ઠેકાણું રહે છે, અને પોતાને માટે 
ભીગડા જેવું ઢાંકણુ કરી લે છે, તેથી તેઓ ભીંગડાંવાળાં 
જતુઓ કહેવાય છે. કીડીમૅકાડાએ એમને પણુ વળગે છે; 
"મકે એમનામાંથી પણુ મીઠો રસ નીકળે છે. આ ભ્ીંગડાંવાળાં 
જતુએ। કેટલાંક ક્ળેનાં વૃક્ષોને તથા કપાસને ખરાખ કરે છે. 
તેમનું શરીર લોટના જેવા જ્ુકાથી ટંકાએકું હોય છે- 
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આ વગેમાં એક ઉપયોગી જ'તુ થાય છે. એ લાખતું 
જતુ છે. એ કેટલાંક વૃક્ષો પર, ખાસ કરીને બોરડી 
તથા બાવળ પર જેવામાં આવે છે. તે આ વૃક્ષોની જુમળી 
ડાળીએ ચૂસે છે, અને તેના ઉપર રાળ જેવે રખાતો એક 
પદાર્થ બનાવે છે, જે માણુસને ઘણુ! ઉપયોગી છે. તે વાર્નિશ 
બનાવવામાં તથા ગ્રાસોફોનની થાળીખએ અને ખીજી ઘણી 
વસ્તુએ। બનાવવામાં વપરાય છે. 

જમીનની જનાતે।. 

જ્યારે આપણે કપાસ, ડાંગર; જુવાર, કે કોઈ બીન 
પાકના ખેતરમાં જઈએ છીએ, ત્યારે જેઈએ છીએ કે તે 
છોડાનાં મૂળા, જેને આપણે ' જમીન' કહીએ છીએ તેના 
પડેમાં હખાએલાં હેય છે. જે જમીન હોય નહિ તો કોઈ 
પણુ પાક ઊગે નહિ, કેમકે તેમનાં મૂળાને માટે સ્થાનજ 
ન રહે. જો જમીન ઉંડી અને પુષ્કળ હોય તો પાક સારે 
થાય અને મોટાં વૃક્ષો પણુ સંપૂણેપણું ઊગી શકે. જમીનને 
એકાદ ગઠ્ઠો ઉપાડી તે આપણુ જેઈએ. પહેલાં તો તેમાં 
નાના તથા સોટા જુદા જુદા રંગના ધણા પથરાએઓ માલમ 
પડે છે વળી તેમાં તપખીરીઆ રંગને કે કાળા જુકા જેવો 
પદાર્થે હોય છે, તેમજ છેડોનાં મૂળા તથા દે।ડોની નાની 
કકડીઓ, મરી ગએલાં જતુઓ, તથા ખીને પણુ કચરો 
હોય છે, આ સધળા પદાર્થના મિશ્રણુને આપણું જમીન 
કહીએ છીએ, જેને આપણે ખડેક કહીએ છીએ તેનું પત્થર 
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જેવું અંદરતું પડ ભાંગી છુટું પડવાથી ધણીખરી સાધારણુ 
જમીન ખને છે. ને આપણે ચારેક કુટ ઉડા ચોરસ ખાડો 
ખોદીશું, તો આપણને સાધારણુ રીતે ત્રણુ જુદ્દાં જુદાં 
પડ માલમ પડશે. એ પડાને આપણું અતુક્મે જમીન, 
જમીનની અંદરતું પડ, અને ખડક એવાં નામ આપીએ છીએ. 
આકૃતિ ૧૮૪ જમીનની અ'દરના પડ કરતાં જમીન ઘણું- 
,, ખરૂ વધારે કાળી હોય છે; કેમકે જમીનમાં 

મરી ગએલાં પ્રાણી તથા વનસ્પતિને વધારે 

ધોડાાર ભાગ હોય છે. નાના છોડનાં મૂળો પણુ 
્સ|' કેટલા ઉડા “ય છે તે પર ધ્યાન આપને. 
ધા ૨ જે પડોશમાં સો।ટાં ઝાડે હશે, તો ધણા 
* તાર જેટલું છેટું હોવા છતાં તેનાં મૂળ આ 


ક ક 


વા 


જ? 


1 જમીન ખાડામાં મળી આવશે. સોઢાં વૃક્ષનાં મૂળી, 
૨ જીનની અદપ્ડ પાણી શોધી કાઢવાનો પ્રયાસ કરતાં કરતાં 
ધિ જમીનની અંદર સપાટીને સમાંતર તેમજ 


નીચે ઘણે દૂર સુધી જાય છે, આવાં મૂળા ખડકોની નાની 
કાટોમાં ભરાઈને વધે છે, અને કાટો સોટી બનાવી ખડકોાને 
પણુ કાડી નાખે છે 

જમીનમાં એક, ખીજે પદ્ાથે પણુ હોય છે તેતું 
આપણે હજ સુધી વણુન કીધું નથી. આ પદાથ પાણી છે. 
જમીનની અંદરના પડના તળીઆની જમીન ખાસ ડરીને 
ભીની લાગે છે, અને આપણે હાથમાં લઈ તેનો ગોળા પણુ 
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વાળી શકીએ છીએ. “કેટલીક જમીનમાં દાખલા તરીકે 
રેતીના રણુની જમોનમાં પાણી ધણું થોડું હેય છે, તોપણ 
તેમાં થાડું પાણી તો હેય છેજ ખાસ કરીને નીચલાં પડોમાં; 
કમકે તે વિના ત્યાં કોઈ પણુ છોડ ઊગી શૅકેજ નહિ. ખધા 
છોડને થોડું પાણી તે! નેઈએજ. 


દક્ષિણુ મહારાષ્ટૂની કપાસ માટેની કાળી જમીન 
જેવી કેટલીક જમીનમાં ઉનાળામાં તરડાો તથા કૂટા ધણી 
પડે છે, આ ક્્‌ઢોમાંથી પાણી અદૃશ્ય વરાળરૂપે ઝડપથી 
ઊડી તય છે. આ કફ્‌ાટ પડવાનું કારણુ એજ છે કે એ 
જમીનમાં માટીનો ભાગ વિશેષ હેય છે. રણુની રેતાળ 
જમીન આની માક્‌ક ક્‌ાટતી નથી. શા કારણુથી ? 

રતીનાં રજકણુ। માટીનાં રજકણુ કરતાં ઘણાં સોઢટાં 
હોય છે, અને ન્યારે રેતી સુકાઈ નય છે ત્યારે તે ચોંટી 
જઈ ગાંગડારૂપ થતી નથી, ભીની રેતી અને ભીની માટી 
અથવા કપાસની કાળી જમીનના ગોળા બનાવી જુએ 
અનેશે। ફ્રેર પડે છે તે જુઓ. એ ગેળા બનાવ્યા પછી 
તડકામાં રાખી મૂકવાથી તેમાં શે ફ્રેર પડે છે તે પણુ 
તપાસે।. કયો ગેળે સહેલાર્કી ચોાંઠી રહે છે, અને ક્યા 
ગોળાને સૌથી પહેલાં જુકો થઈ નાય છે? ઝીણી કાંકરી 
જેનાં રજકણુઃ એથી પણુ મોટાં અને નાડાં હેય છે 
તેનું શું થાય છે તે પણુ સાથે સાથે સરખાવે, ઝોણી કાંકરીમાં 
આંગળીના નખ જેવડાં પત્થરનાં રજકણુ। હોય છે. રેતીનાં 
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રજકણે ટાંકણીનાં મથાળાં જેવડાં હોય છે. જે જમીન રેતી, 
માટી; અને મરી ગએલાં વનસ્પતિ તથા પ્રાણીના અવશેષની 
બનેલી હેય છે, તેને આપણુ બેસર જમીન કહીએ છીએ. 
જે જમીન પર પુષ્કળ ધાસ ઊગ્યું હોય છે, જેને ઢોરાએ ધાસ 
ચરતાં ચરતાં પોતાનાં છાણુમૂત્ર પાડી ફળટ્ટુપ બનાવી હોય 
છે, અને ન્ત્યાં મરી ગએલાં ઘાસ તથા પ્રાણીના અવશેષો હુળ 
કૂરવાથી જમીન સાથે એક્સેક થઈ ગયાં હેય છે, યાં ઉપર 
કહી તેવી જમીન જેવામાં આવે છે, આ જમીનને આપણે 
ફળટ્ટુપ કહીએ છીએ તેનું કારણુ એજ છે કે વનસ્પતિના 
ખોરાક તરીક્રેનાં ખાસ અગત્યનાં તત્ત્વો એમાં હેય છે. 

ઝીણી કાંકરી, માટી, અને ચીકણી માટી એ ત્રણેની, 
પાણીનો સંગ્રહ કરવાની શક્તિમાં ધણુ! ભેદ છે. દડા 
બનાવવાના પ્રચોગ સબંધમાં એ ખાખત ઉપર કહેવાઈ 
ગઈ છે. ચીકણી માટી પાણીને સાથી વધારે વખત સુધી રાખી 
શકે છે, અને ઝીણી કાંકરીમાંતું પાણી બહુજ જલદીથી 
સુકાઈ ન્નય છે. 


ખાગખગીચા ખનાવવામાં એક એવે રિવાજ છે કૅ 
જમીનમાં પાણી ટકી રહે તે સારૂ તેના પર અડધી 'કોહી 
ગએલી વનસ્પતિ પાથરવામાં આવે છે. જે આપણે સાધારણુ 
રીત પ્રમાણું ઝાડને પાણી પાઈએ; તે આપણુને માલમ 
પડે છે "કે ઝાડની આસપાસની જમીન થોડા વખતમાં 
સુકાઈ નય છે, અને તેમાં %્રાટ પડે છે, એટલે છેોડેોને 
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શોડા દિવસ પછી પાછી પાણીની જરૂર પડવા માંડે છે. 
હુવે જે પાણી પાયા પછી પાણીથી તર થએલા ડયારા પર 
કેહી ગએલાં પાંદડાં તથા ધાસ પાથરીએ, તે! જમીનને 
ફાટતાં ધણી વાર લાગે છે, અને ઝાડને પાણીની જરૂર ખહુ 
જલદીથી પડતી નથી. ને ઝાડની આસપાસની જમીનની 
સપાટીને ભાગ સહેજસાજ સુકાઈ જાય ત્યાંસુધી રાહ જોયા 
પછી ખુરપી જેવા હ$થિઆર વડે જમીન ઉખેડી બારીક ભુકા 
જેવી કરી નાખીએ, તેો!'પણુ ઉપર કહી તેવીજ અસર થાય 
છે, "કેમકે એમ કરવાથી જમીનની સપાટી પર ઝીણી 
માટીની એક ધાખલી ખને છે, અને તેમાંથી પાણી જલદીથી, 
અલબત ઝાટી ગએલી કઠણુ માટીમાંથી જેટલું જલદીથી ઊડે 
છે તેટલી ઝડપથી સર્વથા સુકાઈ જતું નથી, 

પૂર આવ્યું હોય ત્યારે નદીએ માટી તથા કચરો ધસડી 
લાવી ખંને તીર પર તેનો જમાવ કરે છે. આવી જમીન તરી- 
વાળી કહેવાય છે, અને તેમાં છેડના ખોરાક તરીકેની ચીનને 
સોઢા જથામાં હોય છે, તેમજ તે ચીન્ેતું મિશ્રણુ પણુ તેમાં 
ઉત્તમ પ્રકારે થયું હેય છે. તેમાં મોટો ભાગ ઝીણી રેતી તથા 
માટીને હેય છે. 

કેટલીક જમીન એવી હેય છે કે તેમાં એક તત્ત્વ બીન્ત 
બધાં કરતાં ધણું હોય છે. આવી જમીન પર અગુક જાતની 
ખાસ વનસ્પતિજ ધણુંખર્‌ જેવામાં આવે છે, કેમકે આ 
વધારાતું તત્ત્વ જેરવી શકે એવી થાડીકજ વનસ્પતિ હેય છે. 
આ જાતની જમીનને સૌથી સરસ નઞ્નુનારૂપ દૃષ્ટાંત અતિશય 
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ક્ષારવાળી જમીન છે. આવી જમીન દરીઆ-કિનારે હોય છે, 
કેમકે યાં દરીઆનું પાણી જમીનની ઉપર થઈને અથવા 
અંદરથી આવે છે. ત્યાં જે છેડો ઊગે છે તેમની પાસે એવાં 
ખાસ સાધને હોય છે, કે તેને લીધે વધારાના ક્ષારની 
તેમના પર અસર થતી નથી. 'કેટલાંક ઝાડાને તે ક્ષાર 
માકક આવતે। થઈ ન્ય છે. નાળિએરી આવા પ્રેકારતુંજ 
ઝાડે છે. ડાંગરની પણુ કેટલીક એવી નતો થાય છે કકે 
તેમને ક્ષાર્વાળી જમીનજ માક્‌ક આવે છે, અને તે ખારી 
જમીનમાંજ ઊગી શકે છે. ને યાં કોઈ સારી જમીનને 
લાયકની સાધારણુ નતની ડાંગર વાવે; તો તે મરી નય છે. 
દરીઆ-કિનારા સિવાય ખીજી પણુ કેટલીક જગાએ જમીન- 
માં ક્ષારના ભાગ વધારે હોય છે. વારામતીની પાસેની 
જમીન જેવીમાં ન્ત્યાં નહેરા બહુ હોય છે અને વધારાના 
પાણીને નીકળી જવા માટેનો બેદોબસ્ત હોતે નથી ત્યાં કોઈ 
કાઈ વખત આવું થાય છે. વારામતી પાસેની જમીનમાં 
પાણી બહુ મર્યુ, પણુ તેને નીકળી જવા માટે માગે રલ્લા 
નહિ; તેથી તે પાણીને પાછું સપાટી પરજ આવવું પડયું. આમ 
ઉપર આવતાં જે ક્ષાર તેણે જમીનનાં નીચલાં પડમાંથી 
ઓગાળી નાખ્યો હતો તે ક્ષાર પણુ તે સાથે ઉપર લેતું આવ્યું 
ને આ ક્ષારનો જમાવ જમીન પર એટલે બધો થઈ ગયો કકે 
જમીન તેને લીધે સફેદ થઈ ગઇ. આનો ઉપાય માત્ર 
એકજ છે, તે એ કે જમીનમાં ઉડી ખાઈઓ ખોદીને 
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પાણીને રસ્તો કરવો, એટલે વરસાદતું પાણી જમીનમાંના 
ક્ષારને ધોઈ નાખશે. 

આ સિવાય પણુ બીજી ક્ષારવાળી ધણી જમીને હોય 
છે. ત્યાં એથી પણુ જુદ્દાં કારણને લીધે ક્ષાર આવ્યો હોય 
છે. ત્યાં પણુ પાણીને! રસ્તે કરવાથી તથા ત્યાં ઊગી શકે 
એવા છેડ વાવીને પછી તેને હળ વડે જમીન સાથે એક્સેક 
કરી દેવાથી જમીન કેટલેક અંશે સુધરી શકે. 

કેટલીક જમીનમાં ચુનો બહુ હોય છે. ધણુંખર્‌ તે 
નાના નાના ગાંગડાના રૂપમાં હોય છે. આવી જમીન નારંગી 
તથા દાડેમ વાવવા માટે ઘણુંખર્‌ સારી પડે છે. 

ખેતીવાડીની વિધામાં મે।1ટે ભાગે જમીનને કેળવવાની 
ખાખતને। વિચાર હોય છે. આતું સપૂણુ વર્ણુન અહોં થઈ 
શકે એમ નથી. તેમ છતાં જમીન સંખંધી એક બે ક્રિયાઓ 
એવી છે કે તે સબંધમાં કારણુ! સાથે થીડુંએક તમારે 
નણુવુ ન્નેઈએ. 

હૈળ ફેર્વનું--હળ નામના હથિઆર વડે જમીનને 
ભાંગીતોડી નાખવી તેને હળ ફેરવવુ અથવા ચાસણી કરવી 
કહે છે. બળદો હળને ખેતરમાં એક છેડેથી બીજે છેડે 
ખેંચી નય છે, તેથી જમીનમાં ચાસ પડે છે, અને અંદરની 
જમીન ઉપર આવી નય છે. આમ હળ ફેરવવાથી કેટલાક 
ફાયદા થાય છે. એક તે તે જમીનને ભ્રાંગી નાખે છે; તેથી 
મુળીઆં તેમાં છૂટથી ઊગી શકે છે. ખીજીુ તે હવા તથા 
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અજવાળું જમીનમાં દાખલ કરે છે, તેથી ખોરાકના પદાર્થને 
જે સોટા ભાગ છોડના ઉપચોગને લાયક ન થાત તે ખધી 
કામમાં આવી શકે એવો થાય છે. હળ ખેડ્યા પછી જે 
સોટાં ઢેકાંએ રહે છે તેને બીન્તં ઓન્નરે। વડે ભાંગવાં પડે છે. 
છેવટે ખેતરની સપાટી એકસરખી કરી તેમાં બી વાવવામાં 
આવે છે. છેડ થોડાક ઉચા થયા પછી તેમની વચ્ચેની 
જમીનને જરા ઉથલાવવી પડે છે. આ કામને માટે અનેક 
જાતનાં ઓન્નરો હોય છે. આમ કરવાતું કારણુ એ છે કે 
હુવા જમીનની અએંદર ઉતરી શકે અને જમીનમાંથી ખહુ 
પાણી ઊડી નતય નહિ. ખી નાખતાં પહેલાં ખેતરમાં ખાતર 
નાખવાનો રિવાજ છે. ખેતરમાં ઢોર, ધેટાં, તથા ખીન 
પ્રાણીએના પડેલા છાણુમૂત્રનું ખાતર સોથી સાધારણુ છે. આ 
ખાતરમાં વનસ્પતિ માટેનો ખોરાક, અને ખાસ કરીને 
નાઇટ્‌।ાજન નામને! પદ્દાર્થ પુષ્કળ હોય છે. બીન તત્ત્વો 
હાડકાંની રજ, ખોળ અને માછલાંમાંથી મળે છે. 

શેરડી જેવા કેટલાક પાકને ધણા ખાતરની જરૂર પડે 
છે, બીન્નને પડતી નથી. 


જે છેડ કુંડામાં ઉગાડવામાં આવે છે તેના સંખબેધમાં 
એટલુ યાદ રાખવા જેવું છે કે તેમને રહેવાને જ મીનને। થોડો- 
એકજ ભ્રાગ હોય છે; અને તેમનાં મૂળાની સ્થિતિ ધણી 
કૃત્રિમ હોય છે. એટલા માટે ડુંડામાંના છોડને વરસમાં એક 
વાર બહાર કાઢવા, તેમનાં મૂળા સાકફે્‌ કરવાં, અને ઇુંડામાં નવી 
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માટી નાખી આખા છોડને પાછે અંદર ગેોઠૅવવે., કુંડામાં 
થતા છોડમાં ખાતર નાખવું હોય, તો તે પ્રવાહીરૂપમાં નાખવું 
સારૂ છે; એટલે કે ખાતર પાણીમાં પલાળી રાખવું; અને પછી 
તે પ્રવાહીને કુંડામાંની માટી ઉપર રેડવે।. 


જયારે જમીનમાં જેઈએ તે કરતાં વધારે પાણી થઈ 
જાય છે, ત્યારે છોડને નુકસાન થાય છે. પષેયા જેવા કેટલાક 
છોડને પાણી અતિશય થઈ જવાથી સહેજમાં અસર થઈ ન્તય 
છે. એથી ઉલટું ડાંગરની પ્રથમ અવરથામાં ગસે તેટલુ પાણી 
હોય તો પણુ તે જેરવી શકે છે. કેળ પણુ ઘણું પાણી જેરવી 
શકે છે, પણુ એતું કારણુ કંઈકે અંશે એ છે કે એનાં પાન 
ધણાં સોટાં છે, ને તે વાટે પાણીનો સોટા જથો હવામાં 
ચાલ્યો નાય છે. 

જમીનના ભાગો એક બીન્નથી જુદા કરવા વિષે. 
* પાણી જુદું પાડવા વિષે, 

શોડીએક માટી જેખીને એક થાળીમાં મૂકવી, અથવા 
વધારે સારૂ તે એ છેકે એક છાછરી ટઢિનની તપેલીમાં મૂકવી, 
અને પછી તડકામાં મૂકી છાંડવી, અથવા સ્પિરિટના નાના 
દીવા પર ધરી મંદમંદ તપાવવી. થોડે થોડે વખતે તે જેખતા 
રહેવી. ન્યાં વજનમાં ફેર પડતો બંધ પડે કે તરત જાણુવુ 
કે બધું પાણી ઊડી ગયુ છે. આ પરથી તમારી પાસેના 
માટીના નમુનામાં પાણી કેટલું હુતું તે માલમ પડશે. 
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૨. પત્થર તથા કાંકરી છુટાં પાડવા વિષે. 


એ માટીને 3 ઇંચના જેટલા વ્યાસના કાણાવાળી 
ચાળણીમાં ચાળવી. ચાળણીમાં જે ભાગ રહી જશે, તે પત્થર, 
કાંકરી અને બાકાંમાંથી જઈ ન શકે એવા વનસ્પતિના સોટા 
ભ્રાગો હરે. માટીના કેટલાક ગાંગડાએ પણુ રહી ગયા હરે 
આંગળી વડે એ ગાંગડાખએ। ભાંગી નાખવા; ને પાછા તે 
ચાળણી વડે ચાળી નાખવા. 

૩. ચીકણી માટી જુદી પાડવા વિષે. 

ખઆાકી રહેલો ભાગ પાણીમાં નાખો ને પાણીને તેની 
સાથે હલાવો. પછી થાડીએક મિનિટ સુધી તેને ઠરવા દઈ 
કાદવવાળું પાણી એક કાચના વાસણમાં નિતારી નાખો 
પાણી નીતર્યું રહે ત્યાંસુધી એમ ને એમ કયો કરો. હવે 
પહેલા વાસણુમાં રહી ગએલે। ભાગ રેતીને છે. બીન્ન વાસણ- 
માંના પાણીને પણુ ઠરવા દો. એને ઠરતાં ધણી વાર થશે 
એમાં જે પદાથે નીચે રહેશે તે ચીકણી માટી છે. 

૪. એ માટીમાં કેટલેક અંશ એવો હોય છે કે તે 
ખાળી શકાય. એ જેવું હેય તો સુકવેલી માટીનો તાને 
નઝુનો લઈ તેને ખૂબ તપાવવો. તે જરાએક ધુમાશે, અને 
આખરે જ્યારે તેને ઠંડો પાડશે ત્યારે તમને માલમ પડશે કે 
તેમાંથી વિશેષ વજન ઓછુ થયુ છે. જે બળી જાય છે તે 
પદાર્થ સેતટટે ભાગે પ્રાણી તથા વનસ્પતિનાં, પ્રથક્રરણુથી જુદા 
પડેલાં તરવોનેો હોય છે. જમીનમાંના આ ખળી શકે એવો 
સેંદ્રિય પદાથ અને ક્ષારો છોડને ખોરાક પુરે પાડે છે. 


( ૧૪૨ » 


ખળી શકે એવો જે પદારથ છે તે વનસ્પતિ તથા 
પ્રાણીના અવશેષો કોહી જવાથી થાય છે, પણુ આપણે જણુવું 
જોઈએ કે આ કોહુવાણુ શી રીતે થાય છે, ને તે પદાર્થ પાછે 
વનસ્પતિના કામમાં કેવી રીતે આવે છે. પહેલું તો એજ કકે 
અળસીઆંઓ આ કામમાં મદદ કરે છે. તેએ જમીનમાં 
રહે છે. તેએ સપાટી પર આવે છે, પાન ખાય છે, અને 
પોતાની સાથૈ પાન પોતાના દરમાં ખેંચી લઈ નય છે. તેઓ 
પાછા ઉપર આવે છે, અને જે પાન તેમના ખાધામાં આવ્યાં 
હેય તેમાંનો પદાર્થ તે જમીનની સપાટી પર પાછે અધાર 
રૃપે ખહાાર કાઢે છે. (આકૃતિ ૬૯). માટે અળસીઆં 

આકૃતિ દહ, 





અળસીઆએ અથાર રૂપે રારીરમાથી ખહાર કાઢેલી માટી 
આપણુને ઉપયોગી છે, તેથી તેમને મારવાં નહિ. 

ખીજું જમીનની અંદર નાના સળીઆ અથવા ગેળી 
જેવાં ઘણાંજ બારીક જ તુઓ હેય છે. તે વનસ્પતિ તથા 
પ્રાણીઓના પદાર્થે(તું એવુ રૂષાંતર કરે છે કે તે વનસ્પતિના 
ખાવામાં,આવી શકે. આ ખારીક જતુઃઓાને બકટીરિઆ 
કહે છે. 


( ૧૪૩ ) 


આકૃતિ ૭૦, છોડને જોઈતો બધો 
ખોરાક તેઆ જમીનમાંથી 
ન સેળવતા નથી એ યાદ 
રાખવા જેવુ છે. ખોરાકને 
સોટા ભાગ હુવામાં રહેલા 
કાખાનિક એંસિડમાંથી તે- 
ઓને મળે છે. ન્ત્યારૈ 
પ્રાણીઓ શ્વાસ બહાર કાઢે 
બએંકટીરિઆ નામના તુઓ છે અને દેવતા સળગતે 
હોય છે, યારે આ ગેસ (વાયુ) ખહાર નીકળે છે. માટે વન- 
સ્પતિ હુવાને બહુ સ્વચ્છ બનાવનાર છે. વનસ્પતિ તથા 
પ્રાણી એક બીના પર આધાર રાખે છે, અને એક જે વસ્તુને 
નકામી તરીકે કાઢી નાખે છે તેજ બીન્નના ઉપયોગમાં આવે 
છે એ કેવુ અનનયખી ભરેલું છે ! વનસ્પતિ જમીન તથા 
હવામાંથી ખોરાક સેળવે છે. પ્રાણી વનસ્પતિ ખાય છે. પ્રાણી 
પોતાની અધાર જમોન પર ફેકી દે છે, અને છેવટે મરતી 
વખતે એતું શરીર જમીનભેગું થઈ “ય છે. જમીનની 
અ'દરનાં નાનાં જતુએ એ અધારમાંથી તથા શરીરમાંથી 
વનસ્પતિનો ખોરાક ખનાવે છે, અને તેમના ઉપર પાછી 
વનસ્પતિ ઊગી નીકળે છે. આ પ્રમાણું આપણું એક પદ્યાથૅને 
એક સંપૂણું ચક્રમાં ક્રતો જેઈએ છીએ. કંઈ પણુ અંશ 
નાશ પામતો નથી, ક્કત તેતું હસેશ રૂપાંતર થયા કરે છે. 





( ૧૪૪ ) 


બગીચાની રચના કરવા વિષે. 

ખગીચો એટલે શું? એ છેડો ઉછેરવાની એક જગા 
છે. એક નહિ તો બીજી જાતના જે છોડો વાવીએ તે 
પ્રમાણું ખગીચાના અનેક પ્રકાર પડે છે. ન્યાં શાક- 
તરકારી વાવીએ તે શાકતરકારીના બગીચા કહેવાય, ન્યાં 
કળ વાવીએ તે ક્‌ળનો કહેવાય, અને જેમાં શેભા માટેના 
છેડ ઉછેરીએ તે શે।ભા માંટેના બગીચે। કહેવાય. એ ઉપર- 
થીતમારે એમ ન સમજવું “કે શોભાના બગીચામાં ડંઈ 
ખાવા લાયક વસ્તુએ મળતી નથી, માટે તે શાકતરકારીના 
ખગીચા કરતાં ઓછે ઉપયોગી છે. તમને ખાવા માટે 
જોઈએ તે સધળછીં મળે, છતાં તમે દુ ખી પ્રાણી તરીકે જિ'દગી 
ગુજરા. સુધારામાં ધણા આગળ વધીલા લેકે। જે અનેક બાબત- 
થી ઓળખાઈ આવે છે, તેમાંની એક બાબત એ છે %8 
તેમને તુંઢર ચીને ઉપર પ્રેમ હોય છે, એટલુંજ નહિ પણુ 
ધરની અંદર અને ખહાર ન્યાં ત્યાં પોતાની આસપાસ તે 
સુંદર ચીજેને ગોઠવી રાખે છે. હવે સુંદર વસ્તુએ આપણુને 
ડયાં મળે? માણુસો સુંદર ઝવેરાત; ભપકાદાર લુગડાં 
વગેરે અનેક દેખાવડી વસ્તુઃઆ બનાવે છે, પણુ ખેતરમાં 
ઊગતાં ઘુલે કરતાં એમાંની એક પણુ વસ્તુ સૌંદર્યમાં ચઢી 
જતી નથી. આ ફૂલોનું સૌદ્યે માણસની સભાળ તથા પસંદગી 
વડે ધણું વધારી શકાય છે, અને આપણી આંખ તથા સર્વ 
ઇદ્રિયાને આનદ આપે એવા બગીચાના મનેહર છોડો 


( ૨૪૫ ) 


આપણે તેવીજ રીતે ઉછેરી શક્રીએ છીએ. ખગીચાના એક 
ભ્રાગમાં તેમને ગીઠૅવવા; તેમને ઉગતા તપાસવા અને તેમની 
સૈભાળ લેવી. એમ કરવાથીજ સૌંદર્યના ખરા પ્રેમી થવાશે, 
હુવે બગીચા બનાવવામાં સોથી પહેલું ધ્યાન નમીન પર 
આપવા જેવું છે. એ ખધાને પાયો છે. આવાં સુંદર ફૂલે 
માટી અને છાણુમાંથી ઉત્પન્ન થાય એ રાં વિચિત્ર નથી? 
ખરેખર, તે વિચિત્રજ છે. આ વસ્તુ તમારે વિચાર કરવા 
જેવી છે; અને તેનું કારણુ પૂછવા લાયક છે. 


હુવે ધારો કે આપણી પાસે જમીનનો એક નાને 
કિત્તો છે. એ કૅવે। છે, અને તેમાં કેવી રચના કરવી તે 
આપણે જેઈએ, ધારે કે એ કિત્તો એક નાના કમ્પાઉન્ડ રૂપે 
છે, અને તેની ચારે ખાજુએ ધર આવી રહેલાં છે. વળી 
ધારો"કે તેના પર થર્ઈને લેકેની આવન ધણી છે, અને તે 
પત્થર તથા કચરાથી ભરેલો છે. આ શું ખાગને માટે 
ચોગ્ય જગા છે : ખચિત, જે ત્યાં પાણી મળી શકે એવું હોય 
તે તે બાગને માટે લાયકજ છે. જમીન અને પાણી એ બે 
સુખ્ય ચીને છે, હુવે એ મળ્યા પછી ચું કરવું ? હુવે 
આપણે બાગને નકશે। બનાવવો નેઈએ. 


આપણે એમ ધારી લઈશું કે આ બગીચામાં આપણે 
કુંડાં બીલકુલ રાખવાં નથી; પણુ બધાં જૂલે જમીનમાંજ 
ઉગમાડવાં છે. માટે હુવે આપણુ જે જગા પર ફૂલે ઉગાડેવાં 


છે તે જગાનાં નિશાન કરીશું. લોકોને ચાલવા માટે આપણે 
10 


( ૧૪૬ ) 


રસ્તા રાખવા પડેશે. આ એક નાના કમ્પાઉન્ડેનો નકશો 
કાઢેલો છે. તેમાં ચુનાથી એ પ્રમાણું નિશાને કરેલાં છે. 


આકૃતિ ૭૨. 


આઓરડીઓ 











આઓરડીએઓ 


મહેોલ્લાને। રસ્તે 


મ ------ -- ---ૂ------નજ૦ 


ખગીચાને। નકશે।। 

હુવે બીજું કામ ડયારા ખોદી કાઢવાનું છે. એ ખધા 
એક ફુટ ઉડા બરાખર ખોદવા. જમીનને થોડી ધણી ફળટ્ટૂપ 
બનાવવાની જરર છે. માટે આપણે ખાતર નાખવુ નનેઈએ, પણુ 
ખાતર નાખતાં પહેલાં એકાદ મહીના સુધી ખોદી કાઢેલી 
માટી તડકામાં પડી રહેવા દેવી. આથી જમીનને ધણુ! કાયદે 
થાય છે, અને છોડને નેઈતા ખોરાકની ધણી છત થાય છે. 
લાર ખાદ ખેતરમાંનું સારૂં કહી ગએલું ખાતર ( તાનનુ છાણુ 





ન્ન તણા સાકાસાતાણઇશતાસ ખાનારા. ન્-્-------------------------- 


( ૧૪૭ ) 


નહિ ) મેળવવું, અને તેનાથી અડધા વજનનાં મરી ગએલાં 
કહેલાં પાંદડાં ને અડધા વજનની રાખ તે ખાતરમાં સેળવવાં, 
આ મિશ્રણુમાંથી ૬ર બે ચોરસ વારે લોઢાનું એક તગારૂં 
ભરી (વીસેક રતલ ) કયારાઓમાં નાખવું, અને 
ખોદીને તે સારી રીતે અંદર ઉતારવુ. પછી તે સધળું સરપું 
કરી સુંદર રીતે પાથરી દેવું. હુવે તે જગા છેડ રોપવા જેવી 
થઈ. ન્ત્યાં વરસાદની શરૂઆત જુનમાં થતી હોય, યાં આ 
બધી તેયારી એપ્રિલ-સેમાં કરી મૂકવી. ખાતર અને જમીન- 
ને સંપૂણે રીતે એકમેક કર્ષયી પછી, જે પરગણાંઓમાં વરસાદ 
૫૦ ઇંચ કે તેથી ઓછે! પડતે। હોય, ત્યાં આસપાસની જમીન- 
ની સપાટી કરતાં ડયારાતું મથાળું ૬ ઇંચ ઉંચું રડે એમ 
ઝ્યારાઓને ઉંચા લાવવા. ન્ત્યાં વરસાદ ૫૦ ઇંચ કરતાં વધારે 
પડેતો હોય ત્યાં ડયારાઆને આસપાસની જમીનની સપાટી 
કરતાં એક કુટ ઉંચા લાવવા. ડયારામાંની જમીનને સૌથી 
ઉચી ને ઉચી રાખવાનો સરસ રસ્તો એ છે કે તેમની કોરે 
નળીઆં કે ઈ રા મૂકી ખાંધી લેવી. આથી બગીચાની 
શોભામાં પણુ વધારે થશે. 


જ્યાં વષોઝતુમાં ભારે વરસાદ પડેતે। હોય એવાં પર- 
ગણાંઓમાં નીચેના છેડો રોપવા સારા છેઃ ગલર્મઠી (બાલ્સમ); 
સુરધા (સેલોશીઓ), ગોમ્ક્રીના; સૂયેસુખી, હજરી (સેરિગોલ્ડ), 
રારેનીઆ, ઝીનીઆ, પાષાણુભેદી (કોલીઅસ ); કાસ્માસ, 
કમરકસ (સૅંલ્વિઆ ). 


( ૬૪૮) 


એક નાની છાછરી ટોપલીમાં ખી વાવી તેમાં થએલા 
નાના છોડને પછી બગીચામાં રોપવાથી ધણા છેડ સારા થાય 
છે. આ કામને માટે લાયક પદાર્થેવાળી ટાપલી તેયાર કરવા 
સાર્‌ સારી માટી અને 'કોહી ગએલાં પાંદડાં સગ્ખે ભાગે મિશ્ર 
કરવાં, અને પછી પત્થરના એક થર પર પાંદડાંને થર હાંકી 
તેના પર તે મિશ્રણુ નાખવું. પત્થરતું નીચલું પડ વધારાના 
પાણીને વહી જવા માટે રાખવામાં આવે છે, અને પાંદડાંને 
લીધે માટીનાં નાનાં રજકણુ। ધોવારઈને પત્થરો વચ્ચેના પોલાણ- 
માં ભરાઈ જતાં તથા પાણીને બહાર નીકળી જવાને રસ્તે 
બંધ કરતાં અટકે છે. નીચેની આકુતિ આવી પેટીનેો એક 
કાપેલે ભાગ દરીવે છે. 

આકૃતિ ૭૨? 


માટી ને કે।હી 
ગએલા પાદડા 


સુકા પાદડા 
પત્થરો 





લના બી વાવવા માટેની પેટી 
જો બીઆં ઘણાં નાનાં હોય, તે તેમને ઝીણી રેતીમાં 
ભેળી રેતી સાથે પેટીમાંની માટી ઉપર ભભરાવી દેવાથી 
ટીક પડે છે. બીન ખીઆંને તો તેમના વ્યાસ જેટલી ઉડા- 
ઈએે અને બીઆંના કદ પ્રમાણું ઓછાવત્તા અંતરે દાટી 


રવાં જેઈએ. દાખલા તરીકે સૂર્યમુખીના બી એકાદ દૅંચને 
અંતરે અને સૈલ્વિઆનાં ખી અની ઈંચને અંતરે વાવવાં 


( ૬૪8 ) 


નેઈએ. પછી નાળચાવાળી ઝારીથી માટી પર ધીસે ધીમે 
પાણી છાંટવું, અને દરરોજ એક વખત એમ કરવું. છેડ 
ચારેક ઈંચ જેટલા ઉંચા થાય, એટલે તેનાં મૂળને જેમ ખને 
તેમ ઓછી ઈન્નત થાય એવી રીતે તેમને સભ્ાળપૂર્વક માટીથી 
છટા પાડી, ડયારામાં ખુંટા વડે કરી રાખેલા ખાડામાં રોપી 
દવા. તેમને તરતજ પાણી પાવું, અને જમીનમાં મૂળ પકડે 
યાં સુધી તેમના પર વૃક્ષોની પાંદડાંવાળી ડાળીઓ કાપીને તેની 
છાયા કરવી. પછી તે પાંદડાંવાળી ડાળીઓ ખસેડી લેવી, 
અને છોડને સારી રીતે તડકો ખાવા દેવો; પણુ રોપ્યા પછી 
ઓછામાં આછા એક અઠવાડીઆ સુધી એમ કરવું નહિ. જે 
દિવસે વરસાદ ન આવે તે દિવસે બે વખત પાણી પાવું. 
નકામાં જડીઆંઓને યાં ઊગવા દેવાં નહિ. જડીઆં 
એટલે શ્ર? તે વનસ્પતિ છે, પણુ ન્યાં તેમની જરૂર નથી 
હોતી ત્યાં તે આગ્રહપૂર્વક ઊગ્યા કરે છે. જે તેને આપણુ 
એમ ને એમ રહેવા દઈએ તે! તે આપણા સધળા સુંદર 
છોડોને પાયમાલ કરી નાખે, તેમને ઢાંકી દે, જમીનમાંથી તેમના 
પોષણુના પદાર્થો ખેંચી લે, અને પોતાની ડાળીઓ વડે તેમને 
હૂંદી નાખે માટે જેવાં માલમ પડે કે તરતજ જડીઆંઓને 
તો મૂળથીજ ઉખેડી નાખવાં સુકાઈને મરી નય ત્યાં સુધી 
તેમને એક ખાજી પર રાખી મૂકવાં, અને પછી ખાળી મૂકવાં. 
જડીઆં ઉખેડી લેવાનું કામ કરતા હોઈએ, તેજ 
વખતે છોડોની વચ્ચેની જમીનને દોઢ ઇંચની ઉડારઈ સુધી 
ઉથલપાથલ કરવી આથી હવા જમીનની અંદર દાખલ થશે, 
અને વળી જમીનમાંથી પાણી બહુ સુકાઈ જતું અટકશે. 


( ૧૫૦ ) 


"કટલાક છેડો બીમાંથી ઉગાડવામાં આવતા નથી. 
એની વાત આપણે હવેના પ્રકરણુમાં કરીશુ. 


ખી વાવ્યા સિવાય બીજી રીતે ઊગતા છોડે. 

ખી વાવ્યા વિના બીજી રીતે પણુ છેડો ઉછેરી શકાય 

છે. આ રીતે। નીચે પ્રમાણે છેઃ દાતણુ ખોસવાની, ડાળી પર 

કાપો પાડી જમીનમાં દાબી રાખવાની, છાલ ઉખેડી રેતી 

દ્ાખી ગુણુટાટ બાંધવાની (એટલે ગુટી કરવાની), કલમ કર- 

વાની, અને આંખ ચઢાવવાની. એ રીતો એક પછી એક લરક 
તેના આપણે અભ્યાસ કરીએ. 
દ્વાતણુ ખોસવાની રીત -- 


દાતણુ બનાવવા માટે ગુલાબ જેવા છોડની સારી રીતે 
પાકટ થએલી ડાળી લેવી, અને તેનો ટોચ આગળને લીલે 
ભાગ કાપી નાખવે.. પછી તેની પાસેની છ ઇંચ સુધીની 
ડાળી કાપવી. સારી રીતે પાકટ થએલી ગુલાબની ડાળીને। 
આ છ ઇંચને ભાગ એજ દાતણુ. સાધારણુ નિયમ એવે છે 
કે દાતણુ તરીકે એક આંખની નીચેથી તે ખીજ આંખની 
ઉપર સુધીનો ભાગ કાપી લેવામાં આવે છે, પણુ આ નિયમ 
કંઈ હમેશ પાળવામાં આવતે! નથી. એ નિયમ પાળ્યો હોય 
તો સારૂં, કેમકે ધણી વખતે એમાંથી સૌથી સરસ છેડ થાય 
છે ન્યાં એ રીત કેતેહમંદ ન નીવડે, ત્યાં આંખની વચમાંથી 
કાપ મૂકી દાતણુ બનાવી ન્નેવુ . તીણી ધારવાળા ચપ્પુ વડે કાપ 
મૂકવા એટલે તે લીસા રહે. જે કાપ લીસા નહિ હોય તે 
ધવાએલે। ભાગ ખરાબ થઈ જશે. જે ડાળી પર પાન હોય 
તો તે કાઢી નાખવાં. પછી ગયા પાઠમાં વણુવેલી ખી વાવવા 


( ૨૧૫૨ ) 


માટેની માટીથી ભરેલી પેટી જેવી પેઢી તેયાર કરી તેમાં એ 
ડાળી ખોસી દેવી. આ પેટીમાં તફાવત એટલે રાખવે "કે 
માટી, કેહેલાં પાંદડાં, અને રેતીને સરખે ભાગે મિશ્ર કરવાં. 
દાતણુને તે માટીમાં ઢાળ પડતું ગોઠવવું, એવી રીતે'કે તેનો 
અડધે ભ્રાગ માટીની અંદર રહે, અને અડધો ખહાર રહે. 
આકૃતિ ૭૩ 





પેટીમાં રોપેછુ દાતણુ 

આમ કરવાતું કારણુ છે. જો દાતણુના તળીઆને 
હુવા ન મળે, તો! મૂળ ત્યાં બંધાય નહિ; તેથી કરીને જે દાતણુ- 
ને ઢાળ પડતું રાખ્યુ હોય તો ઉભુ' ખોસવામાં જેટલે ભાગ 
હંકાય તેટલે આમાં પણુ ઢંકાય, છતાં તળીઉ સપાટીની 
વધારે નજદીકમાં રહે, ત્રીજે ત્રીજે દહાડે એ પેટીને પાણી 
ધીમેથી પાયા કરવુ. જ્યારે ઢાતણુ પર આંખો ઊગવા માંડતી 
દેખાય, ત્યારે નનણુવુ કે એ દાતણુ જીવશે અને ખરાખર 
મોટું થશે. ડાળીઓના આવા દેખાવથી એમ નકી ન સમ- 
જવું કે મૂળ બંધાયાં છે નહિજ. દાતણુ તરીકે ઉપયોગમાં 
લીધેલી સારી પાકટ થએલી ડાંડીમાં ખોરાકના સોટા જથાનેો 
સં્રડુ હોય છે, અને ન્યારે અતુકૂળ સ્થિતિને લીધે આંખનું 
જોસ વધીને તે મોટી થાય છે, ત્યારે તે આ ખોરાકનો ઉપ- 
યોગ કરે છે. ધીમે ધીમે મૂળ આવતાં નય છે. મહીને રહીને 


( ૧૫૨ ) 


દાતણુ કાઢી તેના તળીઆને છેડો જેવો. તમને માલમ 
પડશે કે ઝીણાં સુળીઆં કાપની ખાજુઓમાંથી ને કાપ ઉપરથી 
ઠૂટવા માંડ્યાં છે. એમ છતાં જે છેડો હવામાં રહે છે તે છેડે 
મુળીઆં હોતાં નથી. એમ કેમ ?: આ છેડે સુકાઈ ગયે છે 
અથવા હતો તેવો થઈ ગચો છે. દાતણુને આ પ્રેમાણુ મુળીઆં 
આવ્યા પછી તેને કાઢી જમીનમાં ધાલશે એટલે વૃક્ષ થશે. 

ડાળી પર કાપો પાડી જમીનમાં દાખી રાખવાની રીતઃ-- 

આદૃતિ ૭૪૦ 


ન ૧ 





/ 1) કી 
ડાળી પર કાપો પાડી જમીનમા દાખી રાખવાની રીત 

આ રીત ઘણું કરીને જે વૃક્ષોને ધણું આડા ફાટવાની 
રવ હોય છે તેના સંખંધમાં કામે લગાડવામાં આવે છે. એ 
રીત એવી છે કે સારી રીતે પાકેલી ઝાડની ડાળી નીચે આંખ- 
વાળા ભ્રાગમાં થઇને કાપ મૂકવામાં આવે છે. કાપની ક્‌ાટમાં 
એક સળીનેો કકડા ખોસી તેને ખુલ્લી રાખવામાં આવે છે, 
દાતણુ ખોસવા માટે બનાવી હતી તેવા પ્રકારની માટીમાં 
તે ભાગ દાખી દેવામાં આવે છે; અને તે એ જગામાં સ્થિર 
રહે એટલા માટે તેના ઉપર પથરે। મૂકવામાં આવે છે. પછી 
સાધારણુ રીત પ્રમાણું પાણી પાવામાં આવે છે, બે મહીના 
પછી તે નવા છેડેને અસલ છોડમાંથી ધીમેથી કાપી છટા 
કરી દેવામાં આવે છે. 





ગુટીની રીત. 


છાલ ઉખેડી રેતી દ્વાખી ગુણુટાટ બાંધવાની (ગુટીની) રીત 
ઝાડેની ડાળીના ગોળાટમાંથી છાલની આશરે બે ઇેચ 

લાંબી પટી ઉખેડી લેવામાં આવે છે પછી તે કાપેલા ભ્રાગ 
પર ખધે ઠૅકાણુ ઘણી રૅતીવાળી ભીની માટી લગાડી તેના 
પર ગ્ુણુટાટ બાંધી લેવામાં આવે છે. આ ગુણુટાટ ભીતું ને 
ભીનું રાખવા માટે તે કાપ ઉપરની એક બીજી ડાળી પરથી 
એક ધડો લટકાવી તેના તળીઆમાં એક નાતું છેદ પાડવામાં 
આવે છે, અને તે તળીઆમાંથી એક દોરીને ગુણુટાટ ઉપર 
લટકતી રાખવામાં આવે છે. આ ધડાને પાણીથી લરેલે ને 
ભરેલે રાખવે। પડે છે. પાણી ટપકતું ટપકતું દોરી માકેત 


( ૧૫૪ ) 


ગુણુટાટ ઉપર પડ્યાં કરે છે, તેથી ગુણુટાટ તથા અંદરની 
માટી બણું ભીતું રહે છે. છએક અઠવાડીઆં પછી તે ડાળો 
ધીસેથી કાપી લેવામાં આવે છે. હુવે માલમ પડશે કે ગુણુ- 
ટાટની અંદરથી સમુળીઆં નીકળવા માંડ્યાં છે. 
આંખ ચઢાવવાની રીતઃ-- 
આકૃતિ ૭૬. 





ર 
----------4 
ક્યાં 


૧૬ થડમાં 1 આકારનો કાપ ૭ ખોસીને ખાધી દીધેલી આખ 
૨ ખેોસવા માટે તેચાર થએલી જ આપ ચઢવઢાવેલે। જોડ 
આ'ખ ત ત ચઢપ્વેલી આખવાળી ડાળીએ! 


આખ ચઢાવવાની રીત 


( ૧પપ ) 


ગુલાબ તથા નારંગીના છેડ આ રીતે ઉછેરવામાં આવે 
છે. કોઈ સારી જાતના છેડ પરની આંખ, કઠણુ અને ખહઠુ સારી 
જાતનો ન હોય એવા છેડના થડ પર મૂકવામાં આવે છે. આ 
રીતે છોડને બેવડો લાભ મળે છેઃ એક તો છેડની કઠણાશને।, 
ને બીજે ચઢાવેલી આંખવાળા ભ્રાગની સારી ન્તતને।. બીન્ન 
જાડ પર મૂકવા માટેની આંખ પુષ્ટ અને સોટી હોવી જોઈએ. 
આંખ કાપવાના ચપ્પુ વડે આ આંખ કાપી કાઢવામાં આવે 
છે, અને અંદરની બાજુએ લાકડાને થોડો ભ્રાગ રહી ગયો 
હેય તે ધીમેથી કાઢી લેવામાં આવે છે. પછીથી થડમાં 
સવાએક ઇંચ લાંબો કાપો કરી મથાળે અડધા છૅંચનેો 
આડો કાપો કરવામાં આવે છે; જેથી 1પ જેવો આકાર 
થાય છે. પછી આ 1' જેવા આકારના બંને પાંખાંઓ 
ધીમેથી ચપ્પુના બુઠઠા છેડા વડે ખોતરી કાઢી તે જગામાં 
આંખને સેરવી દેવામાં આવે છે. પછી તેને કેળના પરિવેષ્ટક- 
ના અંદરના ભાગ વડે અથવા કેઈ બીના રેસાદાર પદાર્થ 
વડે ખાંધીને રાખી મૂકવામાં આવે છે. બે અઠંવાડીઆં પછી 
ખોસેલી આંખ ઉપરની ત્રણુક આંખે! છેડીને બાકીનો તે 
વૃક્ષના મથાળાનો ભાગ કાપી નાખવામાં આવે છે, અને એક 
પખવાડીઆ પછી ખોસેલી આંખની લગોલગ આવેલા ઉપર- 
ના ભાગમાંથી થડને કાપી નાખવામાં આવે છે. થડમાંથી 
એક પણુ શાખાને ઊગવા દેતા નથી. એ વૃક્ષની બાકીની 
ખધી વૃદ્ધિ એ ખોસેલી આંખમાંથીજ થાય છે. 


( ૧૫૬) 


નારંગીના છોડને માંટે 1'ના મથાળાના જેવો આડા 
કાપ મૂકવાની જરૂર નથી. 


કલમ ખાંધવાની રીત-- 
આકૃતિ ૭૭, 





કલમ ખાધવાની રીત 


? નેડેલા છોડો ને કાદવથી ઢાકેલો સાધે. 
ર. કલમ તથા થડનુ સંપૂર્ણ રીતે એકમેક થવુ 


કલમ ખાંધવાની રીત આંખ ચઢાવવા જેવીજ છે; કૂકત 
એકજ આંખ ખોસવાને બદલે થડને એક નાની ડાંડી જેને 


( ૧પણછ ) 


કલમ કહે છે; તે વળગાડવામાં આવે છે. આંખાની સારી જાતે 
આવી રીતેજ ઉછેરવામાં આવે છે. એકાદ જંગલી વક્ષના 
ગોાટલાને કુડામાં રેપી એક વરસ સુધી ઊગવા દેવામાં આવે 
છે. પછી મુડામાંના છોડને ખેતરમાં લઈ જવામાં આવે છે; ને 
હાકુસના જેવી સારી નતતના આંખાની ડાળી પાસે લાવવામાં 
આવે છે, પછી કુડામાંના છોડના થડમાં અને સારી નાતના 
વૃક્ષની કલમમાં એકેક કાપ મૂકવામાં આવે છે, અને બંનેને 
ઉપલી આકૃતિમાં ખતાવ્યા પ્રમાણે જેડી દેવામાં આવે છે 

આ સાંધા પર કેળના પરિવેષ્ટકના રેસા અથવા બીને “કોઈ 
ચપટેો માટી જેવો! પદાર્થ લપેટી તેના પર દોરી વિંટાળવામાં 
આવે છે, અને છેલ્લે તે એક ભાગ માટી અને બે ભાગ 
તાનન છાણુના મિશ્રણુથી ઢાંકી દેવામાં આવે છે. હવે એ 
છોડને વૃક્ષ સાથે જેડાએલેજ રાખવામાં આવે છે અને 
પાણી દરરોજ પાવામાં આવે છે. ત્રણુ મહીના રહીને કાપ 
દરરોજ વધારે ને વધારે સે।1ટા થતો નય છે; એટલે કલમ 
સોટા વૃક્ષથી છુટી પડવા માંડે છે. બીન્ન મહીનાની આખરે 
સોટા વૃક્ષથી તે છેડ છુટો પડી જય છે. હવે આંખ ચઢા 

વવાની રીતમાં જેનું વણુન કરી ગયા તેજ રીતે થડને 
મથાળાને ભ્રાગ કાપી કાઢવામાં આવે છે. 


આવો કલમી છેડ એક વરસ પછી સેપી શકાય. 
કલમ કરવાની રીતે! ધણી છે, પણુ ઉપર બતાવેલી રીત 
આંબાની કલમ કરવા માટે સૌથી વધારે ઉપયોગી છે. 


( ૧૫૮ ) 


હુસરાજ ઉને) નામની વનસ્પતિના જીવનનો ઇતિહાસ. 
આપૃતિ ૭૮* 
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હસરાજ, (કૃન ). 
૨૧, નાના ખીઆ નેવા પદાર્થીવાળા તપખીરીઆ રંગના ડાધા. 
૨. એજ કાપીને સોઢા કદમા ખતાવેલા 


( ૧૫૯ ) 


અવડે અને ભેજવાળા જુના કુવાની અંદરની ખાન 
જેવી ભીની જગા ન્યાં ન્ત્યાં હોય ત્યાં યાં હુંસરાજની વન- 
સ્પતિ ઊગેલી નેવાની આપણું આશા રાખી શકીએ. ભેજ- 
વાળા જંગલે માં તે પ્રુષ્કળ નેવામાં આવે છે. હુવે, તમે કોઈ 
દિવસ પણુ હંસરાજ પર કૂલ કે ફળ થતું નેયું છે શ ના. એ 
કારણુથી કોઈક વખત એને અપુષ્પ છોડ એવું નામ આપ- 
વામાં આવે છે. 

એક હુંસરાજનો છોડે આપણે ઉખેડી કાઢીએ ને તેને 
તપાસીએ. એને મૂળ તે ઘણાં છે. એને એક સુખ્ય મૂળ 
હોતું નથી, તેમ છતાં ધણી વખત એતુ એક સાદું પણુ શાખા 
વગરતું ચડ જમોનમાં ને જમીનમાં વધ્યા કરે છે; ને તેમાંથી 
મૂળ તથા પાંદડાં ઉત્પન્ન થાય છે. 


પાંદડાં ઘણાં ને સુંદર હેય છે. નાનાં પાન ઝુમખાની 
મધ્યમાં હેય છે; અને તે વળી ગએલાં હેય છે. તે ધીસે ધીસે 
વળ છેડી સીધાં થાય છે, ને કદમાં પણુ સો।ટાં થતાં નય છે. 
એકાદ જુના પાનની પાછલી ખાજુએ ન્ેશે તે કેટલાક 
તપખીરીઆ રંગના ડાધાએ તમને માલમ પડેરેો. એ ડાધાને 
ખોતરશે તે અંદરથી તપખીરીઆ રંગને ભુકો ખરશે. આ 
ડાધાઓમાં હજારો નાનાં બીઆં જેવા પદાર્થ હોય છે. આ 
ખીઆં જેવા પદાર્થને એક નળીઆના ભીના કકડા પર વાવ- 
વામાં આવે તે। તેમાંથી પાન જેવા નાના પદાર્થી નીકળશે. 
આ પદાથી હેસરાજના છોડનાં પાન જેવાં નથી, પણુ તે એ 


(૧૬૦ ) 


છોડની એક વચલી અવરથા ખતાવે છે. પહેલા ધોરણુમાં 
ગભ્લેધારણુ કરવાની જે ક્રિયા તસે શીખી ગયા તેને મળતી 
એક ક્રિયા આ પાન જેવા નાના પદાથેમાં થાય છે. 


વનસ્પતિના રેગો. 


આપણી માકક વનસ્પતિને પણુ રોગ થાય છે. હવે 
આપણે વનસ્પતિની દવા કેમ કરવી એજ વિષય લર્ઈએ 
છીએ. વનસ્પતિની દવા કરવાતું શાસ્ર દરરોજ આગળ વધતું 
જય છે ને અગત્યનુ થતું જાય છે. વનસ્પતિના રૉગેના 
કેટલાક વગે પડે છે, તે આપણું ઉપર ઉપરથી ગણાવી 
જઈએ. એ રોગોના વગે નીચે પ્રમાણું પાડી શકાય *-- 
- જંતુને લીધે થતા રેગે।. 
* ખુગને લીધે થતા રોગે. 
* વનસ્પતિભક્ષક સપૃષ્પ વનસ્પતિને લીધે થતા રૅગે।. 
* બંકટીરિઆ નામના જંતુથી થતા રેગે।. 

પ. જમીન, પાણી વગેરે સારી સ્થિતિમાં નહિ હોવાથી, 
આસપાસની વસ્તુઓ ખરાખ હોવાથી, તેમજ માવજતમાં 
ખામો હોવાથી થતા રેગે. 

જતુઓનેોા અભ્યાસ કરતી વખતે લીલી માખીઓતું 
વણેન કરવાને આપણુને પ્રસંગ આવ્યો હતો, તેજ જતુઓ- 
થી થતા રોગના દૃષ્ટાંત તરીકે ચાલશે. 

હુવે આપણે ષ્રગને લીધે થતા રોગ ઉપર ધ્યાન 
આપીએ. જો તસે જુવારના ખેતરમાં જશે, તો ધણી વખત 


૦ (60 /૬ /#*૭ 


(૨૧૬૧) 


એવાં કણુસલાં જેવામાં આવશે “કે તે ખીથી પુરેપુરાં ભરેલાં 
હોવાને બદલે કાળા ધૂળના ઢગલા જેવા દેખાય, આ રૅેગને 
કાજળી ફહે છે; અને તે જુવારના છોડમાં જૂગ નામને ખીન્ને 
નાનો છેડે ઊગવાથી થાય છે. આ નાને છેડ સફેદ દોરા- 
ઓને ખનેલે હોય છે. એ દોરાઓની શાખાઓ જુવારના 
આખા છોડમાં ફરી વળે છે, અને તેનું જીવનતત્ત્વ ચૂસી 
લે છે. ખબીઆંની જગાએ જે કાળા પદાર્થ નેવામાં આવે છે તે 
જગની ( ખીનું કામ કરનારી ) રજના ઢગલા છે. 

કાપણીના સમયની લગલગમાં જે આપણું ધઉના 
ખેતરમાં જઈશું, તો પાંદડાં પર કાળો લીટીઅએ આપણા 
જોવામાં આવશે. તે પણુ એક ન્ાતની ફૂગને લીધેજ થાય છે. 


આફડૃતિ છ્હ. 





ભેજવાળા પ્રદેશમાં 
નને આપણે દ્રાક્ષને 
વેલો તપાસીચુ, તે 
પાનો તથા ફળ ઉપર 
ભુકા જેવો પદાથ 
દીઠોમાં આવશે. તે 
પણુ એક ન્તની 
દૂગથી થતે। રોગ છે. 

આ ન્તતના સે'કડે 
રગ થાય છે. બે ખીજ 


૨૧ ધઉંમાની ફૂગના પુનર્ત્પત્તિ કરનાર પદાર્વી, તુમ્‌[રે જાણુવા જેવા છે. 


૨ કૂટવા માડેૅલે પુનર્ત્પત્તિ કરનાર પદાથ 
(ઘણા મોઢા કદમા ખતાવેલા ). 
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આ ઇંલાકાની દક્ષિણુમાં 


(૧૬૨) 


થતા સોપારીના ઝાડને એક રોગ થાય છે. તેને લાંના લેક 
"કાલેરાગ કહે છે. આ રૉગને લીધે ફળો પડી જય છે. 
એ રોગ પણુ પગને લીંધેજ થાય છે. 

શેરડીમાં જે રાતો સળા થાય છે; ને જેને લીધે શેરડી 
અંદરથી રાતી પડી જય છે ને ચીમળાઈ જાય છે, તે પણુ 
કૂગને લીધેજ. 

આ જીદી જુદી જાતની ફૂગ કેવો! ભર્યકર શત્રુ છે તે 
હુવે તમારા સમજવામાં આવ્યું હશે. એ દરેકનો ઉપાય 
કેવી રીતે કરવો, તે હુજ સુધી આપણે જણુતા નથી, પણુ 
દ્રાક્ષમાં, સોપારીમાં; શેરડીમાં અને જુવારમાં થતી ખૂગેના 
સબંધમાં શા ઉપાય લેવા તે તે આપણા ન્ાણુવામાંજ છે. 
એ ઉપાય શી રીતે કરવા તે સંબંધી વિશેષ હકીકત તમારા 
શિક્ષક તમને કહેશે. 

વનસ્પતિભક્ષક સપૃષ્પ વનસ્પતિથી થતા રેગે।. 

આંબાના વૃક્ષ પર ધણી વખત એક સેટ ગાંઠો 
તમારા જેવામાં આવે છે. આ ગાંઠામાંથી પાન જૂટી નીકળે 
છે, તે આંબાનાં પાનથી જુદ્દાંજ હોય છે. આ જુદાં પાન- 
વાળા છોડના પીલા આંખાની એદર પેઠેલા હેય છે, અને 
જે પાણી આંબે પોતાને માટે જમીનમાંથી ઉપર ખેંચી લાવે 
છે; તે પાણી તે પીલા ચસી લે છે. આવા છોડને વનસ્પતિ- 
ભક્ષક કહે છે. કૂગ પણુ અલબત વનદ્પતિભક્ષકજ છે, પણુ 
ખૂગનું એક જાણુવા જેવું ખાસ લક્ષણુ એ છે, કે જે લીલા 


( ૨૧૬૩ ) 


રંગની આપણે દરેક છોડેમાં આશા રાખી શકીએ તે તેમાં 
બીલકુલ હોતે નથી, તેથી તેમને પોતાના બધા ખોરાક માટે 
બીના છેડો પરજ આધાર રાખવો પડે છે. આંબાના આ 
ભક્ષકમાં તે લીલાં પાન હેય છે; તેથી એ હુવામાંથી મળી 
શકે એવો ખોરાક તો પોતાની મેળે યાંથી મેળવી લે છે, 
માટે એ અવેભક્ષક છે. એના પર લાંખાં જૂલવાળી ડાળીએ 
છૂટે છે, અને પછી રતાશ પર પડતાં માવાદાર ખીઆં થાય 
છે, જે પક્ષીઓને બહુ ભાવે છે. આ દરેક ફૂળમાંના બીજની 
આસપાસ એક ધણું ચીકણું પડ હેય છે, તેથી તે ટૂર 
કરવાને પક્ષી પોતાની ચાંચ ડાળી પર વૃછ્યા કરે છે. તે 
કઠણુ બીઉ ત્યાં ચાંઢી નાય છે, અને આ પ્રમાણે તે વન- 
સ્પતિભક્ષક એક ડાળી પરથી બીજી ડાળી પર આવી 
પહોંચે છે. ડાળોની બહારની બાજુએ તે વેલના ખ્રાંટા 
ી જાય છે અને વચ્ચે વચ્ચે તે ડાળીની અંદર્‌ પણુ 

આ વનસ્પતિભક્ષકનો નાંશ કરવા માટે આપણે 
એટલુંજ કરી શકીએ કે પડોશમાંના સધળા છોડમાંથી તે 
કાપી નાખીએ. એ વસ્તુ જે ડાળી પર ઊગતી હેય તે 
ડાળીનેજ આપણુ કાપી નાખવી જેઈએ, અને તે કાપ 
એના સપાટામાં આવેલી ડાળીની વૃક્ષ તરકૂની બાજુએ એક 
બે ઇંચ આધેથી મૂકવો નઈએ. 

બીન કેટલાક વનસ્પતિભક્ષેકોને હવે પાન પણુ થતાં 
નથી; અને લગલગ પગ જેવાજ થઈ ગયા છે, ભેદ કહત 


(૧૬૪) 


એટલેજ છે કે એના પર પલો આવે છે. ગદ્બ, ખરસાણી, 
અને ખીન્ન ઘણા છોડો ઉપર આવા વનસ્પતિભક્ષકના રારા 
રારા જેવી ડાંડીઓને જથો નજેવામાં આવે છે. 

બૅંડટીરિઆને લીધે થતા રૅગે।. 

વનસ્પતિના રોગોના આ વિભાગ સખંધી આપણુને 
બઠુ જ્ઞાન નથી. ખટાકામાં બૅડટીરિઆને લીધે એક ભ્રચંકર 
રાગ થાય છે. જમીનને અભ્યાસ કરતી વખતે તમે શીખી 
ગયા છે। કે વનસ્પતિજ તથા પ્રાણિજ પદાથીને કેહવામાં મદદ 
કરનાર નાના, ધણા નાના, સળીઆ અથવા દડા જેવા સજીવ 
પદાથી થાય છે. એવાજ ખીન્ત પદાર્થે વનસ્પતિ તથા પ્રાણી 
ખંનેમાં રોગે પેદ્દા કરૈ છે. આમાંના એક નાતના ખેંડટી- 
રિઆ ખટઢાકાની ગાંઠમાં પેસે છે, અને તેની ઉપરના છોડને 
ચીમડાવી નાખે છે. બટાકાની છાલની અંદરથી એક 
તપખીરીઆ રંગની ગેળ નિશાની નાં દૂગ હેય છે તે 
જગા પર થાય છે. સદ્દભ્ભાગ્યે આ રોગ હુવે આ ઇલાકામાં 
સાધારણુ નથી. 

આસપાસની વસ્તુએ ખરાખ હોવાને લીધે થતા રેગે।. 

જ્યાં જમીનમાં બહુજ પાણી હોય છે, અને તેને માટે 
રસ્તે હેતો! નથી, ત્યાં સુળીઆં ર્ધાઈ નય છે, મરી ન્ય 
છે, અને 'કોહી નય છે. આને અર્થ એજ થાય છે કે તે 
છોડને નીચેથી પાણી મળી શકતુ નથી, તેથીજ પાંદડાં 
પીળાં થઈ નય છે અને ખરી પડે છે. છેડ પર ન્ેઈએ 


(૧૬૫) 


તે કરતાં વધારે છાયા હેય છે, તે તે છેડ લાંબો, સુકલકડી, 
ને નબળો થાય છે. આ પ્રકારના ધણુ રોગો થાય છે, તેથી 
તેના સબેધમાં તમારે તજવીજ કરતા રહેવું જેઈએ. 


પવન. 
આકૃતિ ૮૦ 





પવનની અસર. 


પવન વાતે! હેય યારે તેની આપણુને તરતજ ખખર 
પડે છે. ઝાડોની ટોચ નમે છે અને તેનાં પાંદડાં ખખડાટ 
કરે છે. સુકાઈ ગએલાં પાંદડાં ઊડી જાય છે ને ધસડારઈ 
“ય છે, પવનની સાચે ણેડવામાં પક્ષીઓને સુશ્કેલી નડે 
છે, પણુ ઉચે ઊડવામાં તેએ પવનને ઉપયોગ કરે છે, 
આપણે અડકીએ નહિ તોપણુ ચોપડીઓનાં પાનાં ઉડાઊડ 
કરે છે. આપણા સેજ પરથી છુટાં કાગળીઆં જાણે તેમનામાં 
ચેતન હોય તેમ ઊડી નય છે. 


( ૧૬૬) 


પવન એ સું છેઃ આપણું એને જેઈ શકતા નથી. 
તેમ છતાં આપણા ધરની આસપાસ સુસવાટ કરતે તેને 
આપણે સાંભળી શકીએ છીએ. તે અદૃશ્ય છે; પણુ ઘણે! 
સખત હોઈ શકે છે-એટલે બધો સખત કે સમુદ્રનાં મોટાં 
મોન ઉછાળે અને ખડકો સાથે અથડાવી સોટા વહાણે।ના 
ચુરા કરી નાખે. ઉચાં ઝાડો મૂળમાંથી તે ઉખેડી નાખે છે 
અને ધરેનાં છાપરાં ઉરાડી મૂંકે છે. કેોર્ઈક વખત પવન 
મંદ મંદ વાય છે, યારે તે આપણને પ્રિય લાગે છે, કેમકે 
તેથી નતણું આપણુને પેખે થતે હોય એમ ઠંડક વળે છે, 


પંખા અથવા ચોપડી વડે આપણે પવન ઉત્પન્ન કરી 
શકીએ. આમાંની એકાદ વસ્તુ આપણા મોં પાસે રાખી 
હુલાવીએ, તે આપણુને પવનના જેવી લહેર આવે છે. ને 
આપણે પીછાં અથવા કામળ પાસે એજ પ્રમાણું કરીએ, 
તે તે ઊડી નય છે. ખરૂં જોતાં આપણે શું કરીએ છીએ ? 
આપણે હુવાને હુલાવીએ છીએ. જેમ ડકુડીમાંના પાણીને 
કાર્ઈ પણુ માણુસ ઉથલપાથલ કરી શકે છે, અને તેના પરના 
કાગળને હલાવી શકે છે, તેજ પ્રમાણું પેખા વડે હવાને તે 
ઉથલપાથલ કરી શકે અને તેને હુલાવી પણ્‌ શકે 


હવા શુ છેઃ એ આખી પૃથ્વીને વીટળાઈને રહેલી એક 
અદૃશ્ય વસ્તુ છે; અને તે આપણે શ્વાસમાં લઈએ છીએ. 
જયાં હુવા બીલકુલ હેય નહિ, ત્યાં પ્રાણીએ જીવી શકે 
નહિ. હવા છે એવુ આપણે કેવી રીતે સાબીત કરી શકીએ? 


( ૧૬૭ ) 


ખએેમ કેમ, ન્યારે આપણે તેને હલાવીએ છીએ ત્યારે શું 
થાય છે તેજ જુઓ; એટલે એક રીતે ખાત્રી થશે. ને ત્યાં 
કંઈ પણુ ન હોય, તો! આ બાખતો ખનેજ નહિ, શાસ્્રીય 
પડ્દ્તિ પર હુવાની પરીક્ષા કરવી હેય; તે તે! ખાસ 
સાધને જેઈએ, પણુ થોડીક સાદી રીતે પણુ આપણું એની 
પરીક્ષા કરી શકીએ. ને આપણે એક ખાકાવાળો પેલે 
દડો લઈએ, અને તેને પાણી નીચે રાખી દખાવીએ, તે 
આપણે પરપોટા ઉપર આવતા નેઈશુ. આ પરપોાટાએ 
હૃડાની અંદર રહેલી હુવાના છે. દડો હુવે પાણીથી ભરાઈ 
ગયો છે. પાણી અદર ધર્યું, અને તેણુ હુવાની જગા રેકી 
લીધી, થોડી હુવા પાણીમાં પણુ છુટી રહી હોય છે. પાણી 
તપાવવાથી તે દૂર કરી શકાય. 


હુવા તથા પવનની કુત્રિમ બનાવટ વિષે એટહુ બસ છે. 
ખરે પવન શી રીતે બને છે ? એવે કોઈ રાક્ષસ તો છે નહિ 
% જે મોટા પંખો લઈ તે બનાવે. એ બીજજ રીતે ખને છે. 
હવા ગરમ થાય છે એટલે તે હુલક્ટી થાય છે અને વાતા- 
વરણુના ઉપલા ભ્રાગમાં ચઢે છે, અને બીજ જગાની હુવા 
તેનું સ્થાન લેવા આવે છે જે ઓરડામાં દેવતા બળતો હોય 
ત્યાં હેવતાની જમા તથા ખારણા વગ્ચે હુવા કેવી રીતે સુસા- 
કરી કરે છે તે તમે તપાસશે। તો આ તરત સમજી શકશે. 
જેમાંથી ધુમાડો નીકળતે। હોય એવા લાકડાને કકડો જમીન 
પર મૂકશે તે તમને માલમ પડશે “કે ધુમાડો ખારણાની 


(૨૧૬૮) 


બાજુએથી દેવતાની જગા તરક્‌ અને ઉચે છાપરા સુધી 
અથવા ધુમાડીઉ હેય તે તેમાં થઈને ઉપર નય છે. આતું 
કારણુ એજ છે કે તપેલી હુવા વધારે હુલકો હેય છે, તેથી 
ઉચે ચઢે છે, અને ઠંડી હવા તેતું સ્થાન લેવા ત્યાં આવે છે. 
પૃથ્વીની સપાટી પર આવું ને આવુંજ સોટા પાયા પર બને 
છે. આ ઇલાકાના ધણા ખરા ભ્રાગોમાં ફેષ્ઃઆરિથી સે માસ 
સુધી પવન પશ્ચિમ તરક્થી વાય છે, ને તેના નેસમાં 
વધારો થતો ન્તય છે, અને જુન માસમાં તે વરસાદ લાવે 
છે. આનું કારણુ એ છે કે શિઆળેા ગયા પછી હિદુસ્તાન 
અને તેની ઉત્તરની જમીન અત્યંત ગરમ થાય છે. આ 
ગરમ હવા ઉચે ચઢે છે અને ઠંડા સમુદ્ર પરથી હુવા ત્યાં ખેંચાઈ 
આવે છે. થોડા વખત પછી આ હવાને પ્રવાહુ બહુ જેરાવર 
થાય છે, અને હવા સગુદ્રમાંના ભેજથી ભરપુર થઈ ન્ય છે. 
જ્યારે આ હુવાને પશ્ચિમ ધાટ જેવા ઠંડા પહાડો પર ચઢવું પડે 
છે, ત્યારે હુવામાંતુ પાણી ધટ્ટ થઈ નય છે, અને વરસાદ 
પડે છે: ખાસ કરીને તે પહાડોના શિખરો પર. જેમ જેમ 
હવાને પ્રવાહ પહાડો તરફથી જમીનના અંદરના ભાગે તરક્‌ 
આવતે ન્તય છે, તેમ તેમ તે વધારે સુકે। થતે। જનય છે, અને 
ત્યાં વધારે ને વધારે શીડો વરસાદ પડતે નય છે. જે 
પ્રદેશોમાં વરસાદ ધણ્‌ા।જ થોડા પડે છે, ત્યાં આપણે જેઈએ 
છીએ કે પાક ઉગાડેવા માટે નહેરો વગેરે પાણી સેળવવાનાં 
કૃત્રિમ સાધનોની જરૂર પડે છે. 


(૧૬૯૦) 


મહુાખળેશ્વર જેવામાં ન્યાં વરસાદ પૃષ્કળ પડે છે 
ત્યાં આપણે જંગલો જેઈએ છીએ. ન્યાં વરસાદ એ કરતાં 
થોડા પણુ જેઈએ એટલે પડે છે, ત્યાં ખેતીવાડી આબાદ 
જેવામાં આવે છે ડાંગરને ખાસ કરીને વધારે વરસાદ જોઇએ 
છે, તેથી ન્યાં વાદળાં પોતાનું પાણી પહેલુ ખાલી ડરે છે 
તે દરીઆ-કિનારા પર તે વિશેષ જેવામાં આવે છે. 

પવન કોઈક વખત ચક્કર ચક્કર કરે છે. જ્યારે તે 
( ઉત્તર ગોળાધેમાં ) ધડિઆળના કાંટાની દિશામાં કેરે છે, 
ત્યારે તેને એંન્ટિ-સાઇડલેન કહે છે. ન્યારે તે ( ઉત્તર 
ગોળાધેમાં ) ધડિઆળના કાંટાની ઉલટી દિશામાં કેરે છે ત્યારે 
તેને સાઇડલેોન કહે છે. એપ્રિલ અથવા સે માસમાં 
ગરમીના કોઈક દિવસમાં આવું સાઇડલેન નાના પાયા 
ઉપર વટોળીઆ રૂપે તમે ઘણી વખત જીએ છો. ધૃળ- 
વાળા રસ્તા પર થઈને એક ધૂળને સ્તંભ હવામાં ધણા કુટની 
ઉચાઈ સુધી ઉભે। કરતો તે ઝડપથી ચાલ્યો જય છે. ધણી 
ઉચાઈ અને ઉચાઈના પ્રમાણુમાં સાંકડાપણું-એ જે 
સાઇડલોનતું ખાસ લક્ષણુ છે તે આ વેટોળીએ બતાવી આપે 
છે. ન્યારે સાઇડલોન મે।ટું અને જોરાવર હેય ત્યારે ધણું 
નુક્સાન કરે. ધણી વખત વરસાદ સાઇડલોનને લીધે આવે છે. 

પવન વનસ્પતિ ઉપર અજખ અસર કરે છે, ખરૂં 
જોતાં જબરા પવનના ચાલુ સપાટાની અસર ફળના વાવેતર 
પર ન થાય તે માટે તેતું રક્ષણુ કરવાની ધણી જરૂર 


( ૧૭૦ ) 


છે. આને માટે ઉંચાં ઝાડો એક કરતા ચક્કરમાં પટારૂપે 
ઉગાડવાં, જેથી પવનતું જેર ભાંગી જશે, અને વાડીમાંના 
કેળવાએલાં નબળાં વૃક્ષોને રક્ષણુ મળશે. પવનતું જેર કમી 
કરે એવું જલદીથી ઊગનાર ઝાડે ન્ેર્ઈએ તે એરંડાનું ઝાડ 
સાર્‌ છે; તેમજ પાનના વાવેતરના રક્ષણુ માંટે ઉમાડવામાં 
આવે છે, એવાં ઝાડો પણુ સારાં છે. 

કેટલીક વખત ઝાડ એવું જોવામાં આવે છે કે તેની 
એકજ ખાજુ વધી ગઈ હેય ને ખીજી ખાજુ ઠીંગણી રહી 
ગઈ હોય, આમ થવાનુ કારણુ હૈમેશ લગભગ એકજ 
નેવામાં આવે છે, તે એ કે ઠીગણી બાજુ પવન તરકૂની 
હોય છે. તેથી તે સુકાઈ જય છે, અને તેની ગમે તેવી વલે 
થયા કરે છે. આથી વધવાતુ અઢક્ી પડે છે. 

પવન શાંશાં કામ કરે છે? પહેલુ તો એકે તે 
હવાને એકરસ ડરે છે, અને ખરાબ વાયુઓ ધસડી જઈ 
તેની જગાએ ખીન્ત સ્થાનમાંથી ચોડખી હુવા લઈ આવે છે. 
ખીજી, તે દરીઆની સપાટી પર ફરતી હોડીઓના સઢમાં 
ભરાઈને તેને આમ તેમ લઈ ન્ય છે અને આગળ હડસેલે છે, 
તે પક્ષીઓને ઊડવામાં અને ઉચે ચઢવામાં પણુ મદદ કરે છે# 
અને બીજ તથા ફળે-ખાસ કરીને રૂઆં જેવા અથવા પાંખ 
જેવાં ભાગો જેને જેડાએલા હોય છે તેવાં ખીજ તથા ફળે- 
વિખેરવામાં મદદ કરે છે 


( ૨૧૭૨ ) 


વાદળાં. 
આકૃતિ ૮૧, 
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0. 8. 5. હૂક. 9 જા વ ન જન 
ન્ન દૈ (3.0 8 યા કં “પરુ મ 9 મુન ડૂ- 
ટક આન્ટ ૪ ર છે કે ન્ટઝે. 
ક ન --ક્ક- ન ૩ 
ક ન સાળઆાઇટઇ સોકસઇ- 


૧ પતરાના જેવા ૨ ઢગલા જેવા ૩ પીછા જેવા ૪ વરસાદના 
વાદળા 


વાતાવરણુમાં રહેલી પાણીની વરાળ પહેલાં અદૃશ્ય 
હોય છે, પણુ ન્ન્યારે તે ઘટ્ટ થઈ શકે એટલે સુધી હુવા ઠંડી 
થઈ જાય છે ત્યારે તે દેખાય છે. વાદળાં આવી દેખાતી 
વરાળનાં બનેલાં છે. વાદળાં ધણી જુદી જીંદી જનતનાં ને આકાર- 
નાં હોય છે. નીચા પહાડો પર જે ધુમસ ઝઝુમી રહી હોય 
છે તેને પણુ આપણે એક નતતું વાદછીજ કહી શકીએ. આપણે 
જોઈએ છીએ કે જેમ જેમ સૂર્ય ઉચો નય છે, અને તાપ 


( ૧૭૨ ) 


વધતે। જય છે તેમ તેમ આ વાદળાંઓ અદૃશ્ય થાય છે, તેથી 
આપણુને એમ માનવાનુ કારણુ મળે છે કે વાદળાંને બંધાવા 
માટે ઠંડકની અસ્ુક અરો જરૂર છે જમીનની ધણી નજીકમાં 
વાંદળાંએ બહુ જેવામાં આવતાં નથી તેનું આ પણુ 
એક કારણુ છે. વાદછી થવા માંટે હવાના ઉચા ને વધારે 
ઠંડા પડે જેઈએ. ખરૂં જેતાં વાદળું કંઈ સ્થિર વસ્તુ નથી. 
એ ક્યાં તો બંધાતું જય છે, કે વિખેરાતુ જાય છે. ચાદ્દાની- 
માંની અથવા એન્જિનમાંની વરાળ આ રીતે નાના પાયા પ૨ 
ખનેલુ એક વાદજીજ છે. 

હુવે આપણે કેટલીક પ્રસિદ્ધ જતોનાં વાદળાંને 
વિચાર કરીએ. 

પહેલું, વરસાદતું વાદળું. આ બહુ જાણીતું છે. એને 
રંગ ધેરો ભુરો હેય છે. એના આકાર તથા ગાઢાશ અ- 
નિયમિત હોય છે, અને એની કેોરણુ ધણુંખરૂં ખડબચડી 
હોય છે, તેમાંથી વરસાદ પડે છે. તે હવામાં બહુ ઉંચાઈએ 
નહિ પણુ સાધારણુ નીચાણમાં ચાલ્યું જાય છે. વષોત્રકતુમાં 
આ નાતનાં વાદળાં આપણે જેઈએ છીએ. 

બીજું, ગજેના કરતું વાદળું. એ કેટલેક દરજ્જે 
વરસાદના વાદળાને મળતું હેય છે, પણુ તે વધારે કાળુ ને ગાડું 
હોય છે. તેની અંદર ને ખહાર વીજળી ચમક્યા કરે છે. 
એ ધણી વખત્ત પવનની સામી દિશામાં જતું માલમ પડે 


છે. આ જાતતુ વાદળી ધણુંખરૂં વરસાદની શરૂઆતમાં 
નનેવામાં આવે છે. 


( ૧૭૩ ) 


ત્રીજું, ઢગલા જેગું વાદછીં. આ સફેદ હોય છે, અને' 
રૂ તથા ઊનની માકક એક પર બીજે એમ એના ઢગ ચઢેલા 
હોય છે. આ નજતતું વાદળું વરસાદની પહેલાં અને પછી બેને 
વખત ન્ેવાસાં આવે છે. 


ચોથુ, પીછાં જેવું વાદછી. આ સુંદર પીછાંના 
આકારના વાદળાનું પડ ઘણે ઉચે હેય છે. ધણી વખતે ગજના 
કરતાં તથા ગાભલાં જેવાં વાદળાં કરતાં તે ધણી ઉચાઈએ 
માલમ પડે છે. તોફાન આવે છે એવી ચેતવણી સૌથી પહેલાં 
ઘણી વખત એ આપે છે 


ખીજ ઘણી જાતનાં વાદળાં થાય છે, પણુ આ મુખ્ય છે, 
માટે તે તમારે જેતાં રહેવાં જેઈએ. બીજાં નીચે પ્રમાણે છે'-- 


પાંચસું, બકરાંના વાળ જેવુ વાદછીુ. આ નતનાં 
વાદળાં વરાળના લાંબા લીસોટારૂપે હોય છે; અને તેમાંથી 
કિરણ જેવા પૅખાના આકારના ક્‌ંટા પવનની ટિશામાંથી 
નીકળે છે. 


છઠ્ઠું, ભીંગડા જેવું વાદછું. આ વાદળાંના નાના નાના 
જથાઓ હોય છે; અને તે માછલાની પીઠ પરના ભીંગડાની 
માફેક ઝુમખાબેધ આવી રહેલાં હોય છે સૂર્યીસ્તસમયને 
ઝળઝળાટ આ વાદળાંથી થાય છે, એજ કારણુથી વરસાદની 
સેોસમની આખરે આ રંગદાર વરાળને લીધે સૂર્યાસ્ત સૌથી 
વધારે ભપકાદાર લાગે છે. 


( ૧૭૪ ) 


સાતચું, ઢગલારૂપે નહિ હોતાં પતરાંના રૂપમાં હેય છે 
તે સાટું વાદછી . 

ખધાં વાદળાંની ઉપર આપણુ આસમાની આકાશ 
જોઈએ છીએ, આકાશ એ શું છે, અને તે આસમાની કેમ 
હેય છે ? આકાશ એક ઉધા વાળેલા પ્યાલા જેવું લાગે છે; 
ને તેની નીચે આપણે પૃથ્વીની સપાટી પર કરીએ છીએ, 
પણુ ખરી રીતે ત્યાં કંઈ પ્યાછું નથી, આકાશ એ બીલકુલ 
કોઈ જતની વસ્તુ નથી. વાતાવરણુનાં ઉપલાં પડોની સૂયેના 
પ્રકાશને શેષણુ કરી લેવાની રીત એવી છે કે તેથી આપણી 
આંખ પર એવી અસર થાય છે. તમારે નાણુવું જેઈએ -કે 
પૃથ્વીને વીટળાઈઇને રહેલી હુવા ધણી ઉચાઇએ પહોંચે છે, 
ને જેમ જેમ તે ઉચે જય છે તેમ તેમ તે વધારે પાતળી થતી 
જય છે; ને આખરે બહુ ઉચાઈએ બીલકુલ હવા હોતી નથી, 
જ્યારે સૂર્ય અસ્ત પાસે છે ત્યારે આકાશના રંમ આસમાની 
દેખાતો બંધ પડે છે, અને આપણે કાછું અથવા આસમાની 
?ગ પર પડેતુ કાળું આકાશ તારાથી જડેહુ જેઈએ છીએ. 
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